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 مزدنویسنده این کتاب یکی از، تاثیر گذارترین افراد ژاپن است و نا

می باشد نوبل صلح جهانی جایزه  دریافت  

پرورش همه انسان ها شیوه ای درست برای شینیچی سوزوکی  

به شادکامی در تا که به هر انسانی کمک می کند  است  ابداع کرده

 زندگی برسد.

این نویسنده معتقد است که هیچ انسانی هرگز نباید از پرورش 

خودش ناامید شود. همه ما با ویژگی های شگفت انگیزی به دنیا  

یی توانمند و م به انسان هاآمده ایم و اگر به قدر کافی پر تلاش باشی

 برجسته تبدیل می شویم. 

 از نظر این نویسنده هدف واقعی زندگی جمله زیر است:

»من با عشق به همه، زندگی می کنم و فقط با این شیوه است که 

 دنیا به زندگی کردنش می ارزد.«

کسانی از یک دوست بود که رویش نوشته بود؛ ای  این کتاب هدیه

 که به ما یاد داده اند،هرگز از یاد نمی روند.

دیدگاه بعد از خواندن در ابتدا انتظار خاصی از کتاب نداشتم ولی  

جدیدی نسبت به آموزش و تربیت و زندگی یافتم. از این کتاب یاد 

   گرفتم و بسیار هم یاد گرفتم.                        

نویسنده این کتاب یکی از نوازنده های ویولن مطرح است که 

برجسته با زندگی عجیب داشته و در این کتاب بخشی از  یشخصیت

.آورده شده است  زندگی این نویسنده بزرگ  



تحولی عمیق در شیوه شینیچی سوزوکی ، با یک فکرساده  

تمامی آن این است ، همانطور که آموزش به وجود می آورد. و   

هستند زبان مادری خود  قادر تواناییوانسان ها با هر سطح هوش  

در  فعلی  پس اگر آموزش درست هر،  دنکنبه راحتی صحبت را 

قادر به یاد گیری  به راحتی  سنین پایین صورت بگیرد ، آن فرد

.  می باشد   

سوزوکی می خواهد مدرسه هایی برپا کند که در آنجا کسی مردود 

و شود.او می خواهد جامعه ای بسازد که در آن آدم ها شادترنمی 

تواناتر زندگی می کنند و در این جامعه ی بهتر هیچ گاه آموزش 

.فراموش نمی شود  عقب افتاده های ذهنیرای حتی ب خوب ،  

بسیاری از کودکان در محیطی بزرگ می شوند  که مانع رشدشان  

معمول به ناتوانی   است و به آن ها آسیب می رساند و توضیح

بر این است که آن ها این گونه زاده شده اند   حاصل از این محیط ،

د اما؛ این نو خود بچه ها هم متاسفانه این داوری را می پذیر

آموختن چیزی دریافت درست نیست. اگر ما هر بچه ایی را برای 

در محیط مناسب قرار دهیم او می تواند به سطح بسیار بالایی از 

ندی در آن موضوع دست پیدا کند. بچه ها با آموزش به موقع توانم

 و مناسب می توانند انسان هایی فرهیخته و ارزشمند شوند. 

دارد؛ تسلیم و نا امید شدن در زمانی  صبرآموزش درست نیاز به 

نمی گیریم، بزرگترین دلیلی  که از آموزش نتیجه آشکار و ملموسی

ر دشواری های زیاد هنگام است که روش های قدیمی را در براب

ناتوان و بی اثر می کند.،آموختن   



شرایط خوب محیطی ،عامل ایجاد توانمندی های برتر است. 

خانوادگی شخصیت های بد و ناخوشایند و تربیت خوب د تربیت ب

انسان هایی برجسته با مغزهایی والا و توانا به بار می آورد. بچه 

در طول رشد یافتن از فضای ها ترکیبی از چیزهایی می شوند که 

 زندگی هایشان جذب کرده اند.

سوزوکی مدرسه های توان پروری زیادی در سراسر ژاپن ایجاد 

ون ها نفر تا به الان در آن تحصیل کرده اند و کرده است که میلی

 نتایج فوق العاده ای کسب کرده اند.

و هر کودکی با هر استعدادی بدون هیچ امتحان ورودی می تواند  

در این مدارس شرکت کند زیرا ؛ این مدارس روی این فرض بنا 

استعداد مادرزادی نیست و هر انسانی می تواند با پشتکار که شده 

 و تلاش شخصی آن را بدست آورد.

عملگرایی و تمرین مداوم شرایط لازم و همیشگی برای 

آن را به باید  دی است و اگر کاری به کسی سپرده شدپیروزمن

بهترین شکل ممکن انجام دهد و در مسیر انجام آن چیزهایی تازه 

.دبیاموز  

 برای تربیت باید دست از تذکر دائمی و تنبیه بر داریم.

امر پرورش جوانان و  به نظر نویسنده نکته بسیار مهم در

سرنوشت ساز تا جای است که سعی کنیم در سنین نوجوانان این 

ممکن در مجاورت انسان های برجسته و فرهیخته قرار دهیم. 

دیدار انسان های بلند مرتبه و دارای کمالات انسانی که هنرشان به 

همین دلیل خالص تر و والاتر شده، بزرگترین محبت در این 



بیشتر بتوانی ویژگی های رفتاری و دنیاست. هر اندازه که تو 

 یخواه ی م ها را جذب کنی ،انسان بزرگوارترصیتی چنین آدشخ

 شد.

نویسنده معتقد است حتی اگر کسی کمی هم استعداد دارد باید تلاش 

کند. زیرا در بسیاری از مواقع موفقیت واقعی به شدت زمان بر و 

ا مسیری پر از سختی هاست و زود نباید تسلیم  طولانی ،همراه ب

 شد. 

و انرژی بسیار  صبر داشتنتوانمندی یعنی ؛دست یابی به هرگونه 

 زیاد صرف کردن.

انتخاب  مهم ترین نکته موثر در به دست آوردن موفقیت ؛ یکی 

است.پشتکارو دیگری روش درست   

اگر کسی نتواند آن قدر که باید صبور باشد و در مسیرانجام دادن 

کارهایش مرتب دلسرد شود و از کار بایستد و توقف ها و  فاصله 

پیاپی در برنامه هایش پدید آید.، نتیجه چندان خوبی بدست  ای ه

نمی آورد. چنین فردی نمی تواند گره مشکلاتش را بگشاید و در 

آخر هم ناامید می شود و همه تلاش هایش به هدر می رود و این 

 علت نا شادی بسیاری از جوانان است. 

ناپذیر پایبند کردن فرد به بردباری بسیار زیاد و کار خستگی 

رمزی کاملا ضروری در آموزش است.نویسنده در این کتاب 

روش های درست آموزش را یاد می دهد و همچنین هدف مهم 

کاری کنیم انسان هایی  آموزش در نظر او در نهایت این است ؛

 شادتر و مهربان ترداشته باشیم که هدفشان در این زندگی



ی طوطی وار در اندوهبار، عشق و مهر باشد. و این آموزش ها 

 مدارس خلاف جریان آموزش درست است. 

نویسنده معتقد است ،افراد برای زندگی بهتر باید یاد بگیرند که در 

زمانی دیگر  زمان درست، دست به کار شوند و کاری را برای

پر موکول نکنند .اگر ایده ایی در ذهن دارید انجامش بده . آدم های 

که همیشه سریع تر وارد عمل کار و موفق رازشان در این است 

 می شوند.

باشد برای یک اگر کارتان را زمین بگذارید و به خودتان بگویید: 

هیچ گاه آن کار را انجام نمی دهید ،چون یک وقت وقت دیگر،

 دیگر هم کارهای خودش را دارد.

سوزوکی نویسنده کتاب ؛ رویا این را در سر دارد که کودکان در 

آموزش درست قرار بگیرند.سراسر جهان تحت   

تمامی مطالب گفته شده ؛ تنها قطره ایی از کتاب پرورده در عشق 

می خواهید با زندگی این  رنوشته شینیچی سوزوکی است . اگ

طرح  نویسنده بزرگ آشنا شوید و بدونید چطور سیستم آموزشی

کرد که تمام جهان تحسینش می کنند و همچنین چطور خودتان در 

ن بهتر و وارسته تری شوید حتما توصیه می کنم این زندگی انسا

 کتاب را بخوانید و یاد بگیرید. 

  

 


