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  بازی

زنیییدگی نیییه  کیییهپندارنیییدا  یییال آ میپیکاربسییییارز از میییردگی زنیییدگی را 

  .ستی بلکه بازز عظیمیپیکاراست و نه جنگ  

بیییِردا داد و سیییتد اسیییتا ز یییرا عیسیییی مسییییت آموخیییت کیییه زنیییدگیی بیییازز 

بیییراز  .چیییه انسیییا  بکیییاردی رمیییا  را درو خوارییید کیییردفرمیییوده اسیییت: آ 

رییی   .کامیییابی در ا یین بییاززی با یید نیییروز بیییی  را بربیییت و رییدا ت کییرد

رییییاز بلنیییید  ییییا ز برد یییید و رییییرا ی انسییییا  را از آرما انییییدازهچیییییِ به

کیییه انسیییا  بتوانییید آ محض بیییه .سیییازدراز ژرفا دلیییو دور نمیخواسیییته

درنیییگ بیییه  هیییور اش بیری  اضیییبراب  یییا بِلِلیییی آرزو کنیییدی خواسیییتهبیییی

  .خوارد رسید

گونیییه کیییه ا میییا  راسیییتینی بیییر ی در  تیتیییتی ا میییا  بیییه شیییر اسیییتا رما 

کییه آمییده اسییت: »مییرد و زنییدگیی در قییدر  زبییا  چنا  .سییتبییاور بییه نیکی

 .است

 »قانون توانگری  «

ا ییدی و بییه شییما عبییا دی  تییین بدانییید کییه آ  را  افتهطلبیییچییه در دعییا میآ 

اگییر  .کنییدبییو در پنییاه خداونییدزی و خداونیید ررگییِ بیی خیر نمی .خواریید شیید

کسیییی خواریییا  موفتییییت باشیییدی امیییا شیییرا ا را بیییراز شکسیییت مهییییا کنیییدی 

درسییت در  .رمییا  را ببربییه خواریید کییرد کییه بییرا و بییدار  د ییده اسییت

شییودی با یید خییود را بییراز ا  د ییده نمیاز کییه رییی  ن ییانی از خواسییتهلحظییه

 .در افت آ  آماده کنی

 

 



 

 نفوذ کلام  
وگورییا نها ییت دقییت را کسییی کییه از قییدر  نمییوا کییلاگ آگییاه اسییتی در گمت

  .دردبه خرج می

 قانون عدم مقاومت  .

مغلییوب بییدز ن ییو دی بلکییه بییدز را بییا نیکییی  .در برابییر شییر متاومییت نکنییید

بییا  .سییلاک کیینخییود برکییت ببلبیییدا او را خل بییراز دشییمن  .مغلییوب سییاز د

ک ییییی و بیررییییا و را بییییه ا یییین روشی مهمییییابو را از چیییین و بیییییرو  می

کییه کییار بییه نییِاش ک یییده شییودی از پییسی پیییو از آ  .کنیییبرکییت بییدل می

 عنییی اطمینییا  داشییته بییاش کییه شییرا ا میییال   .ک ییمکو دسییت بکییو

در  .از دسییت بدرییدنیییِ بییه سییود بوسییتی و از آ  آزرده م ییو بییا بیی ثیرش را 

وقتییی  . ییابیک کییه کییار آدمییی رمییواره بییا خو  ییتن خییو و اسییتنها ییتی درمی

چییه بسیییار  .رییا نیییِ دگرگییو  خوارنیید شییدخییود  بغییییر کنیییی اوضییاش و آدگ

رییاز خییود در د  ییرا ی شییما  افتییه ابمییاا افتییاده کییه انسییا ی بییا د یید  عی 

  .است

 قانون کارما و بخشایش

وچرای طیییرف اسیییتا بیییدو  چیییو ر ییییاری قیییدربی مبلییی  و بیارییین نیمه 

انسیییا  بنهیییا چییییِز را  .کنیییدکنییید اجیییرا میریییا ی را کیییه در افیییت میفرما 

سییییتاند کییییه خییییود آ  را بی یییییده اسییییت  بییییازز زنییییدگیی بییییازز بازمی

راسیییتا پنیییداری گمتیییار و کیییردار انسیییا ی د یییر  یییا زود بیییا دقتیییی بومرنگ

سییییت سانسییییکر تی ازکارمیییا واژه .گرددازمیان یِ بییییه سیییوز او بییییشییی مت

چییه آدمییی بکییاردی رمییا  را درو معناز »بازگ ییت«ا رمییا  اصیی  آشیینا: آ بییه

 .خوارد کرد



 سپردن بار

 ابیییدی م یییتاا وقتیییی انسیییا  بیییه قیییدر  و سیییازوکار ارییینو آگیییاری می 

ریییا بیییا سیییازز بییییاو ر پنهیییا  و جیییا  ِ نی آ شیییود بیییا راریییی بیییراز پا می

بر ن راهی »سییینرد  بیییار« سیییاده .ر ییییار بیابیییدارییین نیمهبییییاو ر م بیییت در 

سیینارگ و خییودی ا یین بییار را بییه الوریییت بییاطنک می :عبییار  ب کیییدز .اسییت

 .برگآسوده و ررا به سر می

 عشق  

ع یی   .گییراردرییر انسییانی بییا پیوسییتن بییه آ ییین ع یی ی بییه ا یین سیییاره پییا می 

داشیییت و رریییا از ریییر برسییییی ری  چ کرودا بییییراسیییتینی از خیییود فرابیییر میییی

اگییر  .ع یی ی  هییور خداسییت .ر ییِدخییود را چییو  بییارانی بییر محبییوب فییرو می

بییوا  بییا مهربییانی بییه کک میخبارییاز گرشییته را نتییوا  جبییرا  کییردی دسییت

 .اثر آ  را خن ی ساخت  د  رزی

 هدایت )شهود(  

را یییت را راسیییت خوارییید ریییاز خیییودی او را ب ییینا ا و او طر  ز راهدر رمیییه 

بیوارییییدی کییه بیییه شییما داده خوارییید شییدا ببلبییییدی کییه خواریییید  .گردانییید

بیییه خیییدا نِد ییی   .ز انسیییا ی برداشیییتن گیییاگ نیسییت اسیییتو یمیییه . افییت

بییه  ییال کسییی کییه  کمییت را  خوشییا .شییو د بییا او نیییِ بییه شییما نِد یی  شییود

ز مسییییررا وی سیییتی و رمیییهریییاز شادمانیریییاز اوی راهبیابیییدا ز یییرا کیییه راه

انیییدی بیییه بیییو بیییازخوارک ریییا خوردهرا ی را کیییه مل مییین سیییال .راه سیییلامتی

راز ناشیییی از ریییا و  سیییر ریییای نمر ریییا  عنیییی برد یییدرای بر مل  .گردانییید

از خیییودش در ییی  کس جیییِ خیییودا انسیییا ی چییییِز را ریییی  .بمکیییر فیییانی

راز گونیییه بیازما یییید کیییه آ یییا روزنیییهفرما ییید: میییرا ا نخداونییید می .کنیییدنمی

بیییارگ پا ییا  بییر شییما نمیگ ییا ک و برکتیییی چنییا  بیآسییما  را بییر شییما نمی

 اش نباشدکه جا ی براز ن هدارز



جییا  لا نییاریی راه  هییور طییرک الهییی زنییدگیک  :طییرک الهییی عبییار  ب کیییدز 

نبیییور درونیییک فیییورا  کنییید و آ  طیییرک کامییی  را اکنیییو  ب یییرار  !را ب  یییا

 ررنمودراز روشن ببل  با مسیر  رموار و موف  باشد .ببینیک

 سلامت 

بیین  .کنییدخ ییکی نمییر ی انِجییاری بییدخواری و بییر ی خییو  را مسییموگ می .

  .مردبولد و بیناپر ری بیزما ی خست یمن »بن نور« استا بی

 درِ مخفی توفیق 

دریییی بیییراز د  یییرا  اسیییت کیییه کیییارز را کیییه انبیییاگ میراز موفتییییت ا ییین 

منیید خوارنیید منیید باشیییی د  ییرا  نیییِ علاقهاگییر خییود  علاقه .جالیی  کنییی

  .گ ا د الت خوشا ند  ا لبیندز سادهی درا میمی بوفی  را می .شد

 بازی زندگی

بییازز زنییدگی انمییرادز اسییت  اگییر خییود  بغییییر کنیییی رمییه چیییِ بغییییر  

در  .درییدرییا را بکییا  نمیطلبانییهی کوها مییا  سسییت  ییا را ت .خواریید کییرد

انتظییار داشییته بییاش کییه بییر اسییا   .زنییدگی با یید بییه سییاز زنییدگی رقیییید

خداونیید بلنیید  .ا  بییه بییو داده شییودی وقتییی چ ییک امییید  بییه خداسییتا مییا 

 .کن بوسییییت و بازورییییاز جییییاودانی در ز ییییر بوسییییتخییییداز ازلییییی مسیییی

 .راز خداوند را با ابد خوارک سرودر مت

 

 

 

 

 

 

 



 

ان ییییِ مییین اقبیییالی  یر اکنیییو  زمیییا  متبیییول اسیییتا امیییروز روز خوش 

 .در رر عم  ناشی از بر ی برر شکست نهمته است .است

کسییی کییه از بیییت خییود شییکا ت کنییدی بییه ملکییو  نعمییت راه نیواریید  • 

 . افت

 .خداوند شبا  من است و محتاج ری  چیِ نیوارک بود • 

 .راه خود را به خدا بسنار و بر او بوک  کنا او انباگ خوارد داد • 

 .بنها داروز بوی کلاگ خود  است • 

طلبک بییا دلییی سرشییار از اشییتیاای برکییت مییی .را ت بییاشمراقیی  اند  ییه • 

 .بینکو با ش متی فِونی آ  را می

 

. 
 


