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شوش   ت  ش   .  اس   ف   حیب   ر ش    رش       یموش زمس   ف ر و   ر و   تن    ین    یکت   در زم    نی   ا

 میر   واشیشم می   ک     زم س   ر زام یک     ب     ف   دار ااو   دم اش   ت د  . ی   آی  شیا   واق          یدمیبس   

    د ق   رام زامز ما ا   یمو شیک          یدمیبس    ی دار    ف ج    یو زم شت میری   ب   میزمس   ف ر    م

 .میز یزسف  

 

 *م؟؟؟یریخوب بگ یها میو تصم میچگونه درست فکر کن*

 میرواشیم، یاش  ت د در ما باندس   نی  ک    ا   ر ا ش  وزیفط  د و اش  ت د    یس  ر کی     د زر  دم  ذ   ن

 .میفوز دن ما ا  ااتدزن زم زام آشهد شجدر ز 

     دفیزم  وا  یبرف   ومزام ب   وز  و ش    ش  هم    یاژ ی   و فی   اشس   دن ا  ا م ا    یر و   ر و اش.  ا    ی م

ذ    ن ف   وز ما باندس   . و ب      یاشس   دن بتواش   . فطد    د ا    ر.ک   رز  اس   ف     دی د او شوس   ف

و ب       رزی    ب   ر    ریرر و  نط آ د دش      ی دمیر     م یزم  ش    .  رواش    . یبرس    .   یفوزشندس    

  شوز ررکیشزز فی وا 

 دی  آن اش  ت د   صیرا    رای     ش  وزیشدفوزآ   د  زر  دم اش  ت د    دی  ب       ومر فوزآ   د   یاشس  دش    ر

و ب     میکن   دززاش  فی یاش  ت د در ما زم زات  ر نی  ا   د ا   ر ا س  فیش یفط  د زم ل      ک  دم آس  دش

اس  ف ک     یع  .م ش  ندفف و آ   د .قطع  دت رع  .از اش  ت د در    د کمت  ر فوا   . ش  .  میآشه  د ش   د  کن  

 ا    یاشس   دن ا  ش   و  ر و   ر او م یفطد    د ا   تریب     ریز ی  ا  س   وش   وزی نج   ر ب     اش   ت د در  

 .رزی ی 

 

 

 

 

 

 



 

 

 *تیبقا و نگرش اشتباه در مورد موفق یخطا*

 نیا  ح  . ر م   شیب   ا   یف  وز ما  م فی  اس  ف ک    احتم  د   وا  نی  ذ   ن    د ا یا  فطد   د یو  ی

 میزاشیشم   میار  و م ش  .  کی   می   د رس    میا ن  و  وامز    دنرا شا  .  ک    یب    عن  وان کس   می شی   

ا   دزی   ف   وز ما   فی   زائم   د احتم   د   وا  یعن   یب    د  یاس   ف فطد نییر    .م     د فی   ش   دشو  وا 

 .. یبزش نیح. ر م

 

 *یاجتماع دییتا*

ک      . ی   فومی شد هدن ب     رن   . ش    ر بر . ی س   ت دب   دنیف کی   زم ح   د  ق   .م  زن زم  . ی   کن ا   ر 

 موز،یشدفوزآ د  شمد  م ش د تدن ب  سمف آسمدن   کنن. یزامش. ب  آسمدن ش د   

  اسف یانتمدع . ییب  شدم رد یا. یررا؟؟؟ ع ف آن  . 

  میا      د ب     آن زر   دم  س   ت یدمیاس   ف ک     بس    یا  اش   ت د در فطرش   دک یو   ی یانتم   دع . یی   رد

و  میکنیب    اا  راد ف  وز ش   د      میز    صیما را    یاش  ت د  ک  دم دی   یزمس  ت میف  وا ی ر   د   

 .قرام ز .  ریشعوم اشسدن ما ر ف ردث رواش. ی  یاادم نمع میشویردب  نم   

 *هدر رفته نهیهز ی*خطا

  ش  . یک    زامز ب       د    رم   میش  ویو  تون      میکنیما ش  رو      یک    کس  ک و ک  دم ی    دش

  می  اف  وز ما    .م زاز   یک        دن و س  ر د می  ب  دوم ما زام نی  ر  ون ا میف  دمش ش  و میس  تیحد   ر ش

( می)ازا     ز    می( و ر    ف  دمش شا  ومی)ازا     ش  .  میاس  ف ک    ر    ف  دمش ش  و یزم ح  دل نی  ا

 .میاما ا  زسف زاز  فوز  یو سر د میاکرز  رم

 

 یگ ارهیساارما شااتریهرچااه ب رایاا! زیتاالاش کااش گ شااته را فرامااوش کناا یگاااه*

 *.دیشویمجبور به ادامه م شتریو ب شودیم شتریهدر رفته ب نهیهز دیکنیم

 

 



 

 

 *یبازنگر یخطا*

اس  ف  ک    بدع     یب  د ش ر یفط  د کن  . ی  ری  ک    ذ   ن    د ما زم  ییفطد   د نیررا   ت  .او  یو  ی

 ریو س  د میک  ب ب  .اش یو ف  وز ما زاش  د میا  ح  . ب    زاش  ش و  ه  دمر ف  وز اعتم  دز کن   شیب   ش  وزی 

  میریب   . یما شدز ی اولار احتمدل

 . ی   ن ما باندس   . ی  فوا یا   ر   ن  . ی ویش  عدم  ع  رود زامش  . و   کی   وا     رانیا     .  یبعض  

ک    ر   .م ک  م  . ی  بن ر می دب و    ب    رع  .از شوس  ف . ی     ن ش   د  کن ی   دفیب     وا  س  فیلا م ش

 نی  ا رای    کنن  . ی رات  دم   یب  د ش ر یا  ر  او  ر ف  وز ما زم فط  د نی  ب  د ا رانی   .  نی   س  تن. ا

 .کنن.  یدبیبدلا ام  ی یف ن. یفوز ما زم آ فیاحتمد   وا  شوزیار  ر ور بدع   

 

 

 *ییجنون نوگرا*

 یاس   ف  برف    یی د ب   د آن  وان      س   تن. نن   ون ش   و راا  اشس   دن یک     برف    یا   ا   ولار یو   ی

     رانیما ب رش   . ن    ورر ا  ز     ونی    .  آ نی.رری   ن.  ا    یک     ا    ر  م کنن   . یاا   راز ر    وم  

     و   کی   یدی  و  زا    دفیب    قدب  یاا  راز ا   لات ر  ونه نی  ا س  فیش نط  ومیا   لات ا ی س  تن. ول  

 .کنن. ی   و  اور   نیبوزن و برو  بوزن ا . یش.امش. ب و  ا ط ب  ن. 

 

 *اهمال*

و س   وز ن.  ی    روم یاش   .افتن کدم    د  ی   ذ    ن     د ا م   د  و ب     رعو یا  فطد    د یو   ی

ش  مد  نی  ا ز   . یش  مد اشج  دم شم یب  را چوویک        . ی  زام یک  دم    روم یس  ر کی   ش  مد  اس  ف

و کس  ک و ک  دم ف  وز ما برعه  .   ی ش  .  فیو  س  لول . ی  ما اشج  دم ز  ت  دنیکدم د . ی  ک    بد . ی س  ت

 میاش  .افتن کدم   د        کن    ی  ب    ا م  د  و ب    رعو میر  واشیک      یی   دا  موش  یو  ی  .. ی  ریب  

 .میفوز ما بد زوستدشمدن  طرح کن ی دمیر م میرواشیکرزن کدم دسف    یعمو 

 



 

 

 *حسادت*

 

اس     ف ک       اشس     دن زم آن  رات     دم  یاحسدس     در نیررا  احم دش       یو     ی حس     دزر

زم  ع   ر  حس   دزر ق   رام  ا   تریم،بیکن س    ی  د     رانیفوز    دن ما ب   د ز ا   تریب  رر    .ش   وزی 

 .میکنی د بد حسدزر حد  فوز دن ما ب. و وقف فوز ما ر ف   میری ی 

 

-2 . ی   شون س    ی  د     رانیفوزر   دن ما ب   د ز-1 م؟یر وش     حس   دزر ف   وز ما  ه   دم کن   *

  ینیفوزر ف   کن ک  زم آن بهتر یما برا یتی وقع

اساات کااه پادشاااه  شیااباشاادم مراام نیساات مراام ا  کوچاا    حااوزه مرارتاات هرچقاادر هاام

 م یقلعه خودت هست

 

 *در دسترس بودن یخطا*

 

   ومز علاق    ف  وز ما زامش  .  ی   دآشه  د زم دن ش  وش. یفط  د   نی  ا ی عم  ولات قرب  دش  زش  ودن

 یزم    دش ی    داس   ف موش  کنن   .، مونیاس   ت دز    زی   ش یرم   دم     وامز احتم   دل یو ا  آن ب   را

زوم زس   ف ذ    ن زکتر    د ن   د ف   وش  ی درر     م ون   وز زاش   ت  بدش   .  ا    د زم قس   مف ندس   ک

  ک  ب .ش.  کنن. ی  زش د ما  یآشهد موش  ج یاش.؛ زم شتکرز 

 

کااه  یکنند،کسااانیکااه متفاااوت بااا تااو فکاار م یکسااانبااا گ راناادن وقاات خااود بااا *

اثاار، مفاف اات  شیاابااا تااو متفاااوت هساات از خااودت در براباار ا شااانیهاتجربااه و مرارت

 *کش

 

 



 

 

 :جهینت یخطا

 

 .شد ن. ی ر وم   ط ما اشت د   ومخ  م   نی   امیکن  یدبیام  ج  یما بر اسدس شت  دم یر م  می زام بیرمد  د

س ف    یعمب نراح  ک ی  یفوا ی ا   ر ک.ام    شیآ  د  ی  برا یکن  یدبیعم ورز س  نراح ق ک ما ام   ا ر

 ما  نج بدم اشجدم ز ن. 

 کن. ی زسف نراح الف اور شم  ری   چووی •

 کن. ی ش ر اور    کیزسف نراح ر  ر ی •

 کن. ی زسف نراح پ زو ش ر اور   ر ی •

 ک.ام بهتر بوز ؟  عم ورز

  . یبد  یش.   ج یشت  یفطد  ی رو  م قربدش  نی  بندبرایر ی ی زم ش ر    نی  الف ما بهتریکنی اور     ی  ثب ب   ا ر

 ما  ج یکرز ش  شت ی دبیما ام  ن. یارا

 

 *و برعوو  سفیب. ش م یر م ک یب. لزو دت شادن ز ن.   ج یشت کی*

 

 *تضاد انتخاب*

ما ف   رار  ی ش   .  فی    یک دزی     دمی  اشت    در بس   کن   . ی  یاشت در،    د ما زر   دم س   رزم م یاراواش   

  شوش. ی  ررفی ع یری می نجر ب  ر م اتریب ی داشت در کن. ی 

 یبهت  ر میره  دم زفت  ر ر   م دنی  ف  وز   ن  . یاشت   در  مس  ر آ ی:    رز ن  وان زم موس  تد ب  را ث  د 

 ن یرد  رز نوان زم شهر بد  زام  ز رزی ی 

 

 

 



 

 

 *علاقه یخطا*

 

ویم  ش   یس   دز  اس   ف  ا    د     د زائم   دت اعم     آن   یزی   فط   د ب     ش   وب ش     ف اش   نی   ا

رر س   دز  م   دنیک   رزن و کم   ک ک   رزن ب     او برا . ی   فر . ی   دیفوش   مدن ب یا  کس    ا   تریب  رر    

وا    رش   . ی یعلاق     به   ر    ییا  فط   د یب     ف   وب غ   دریو  وسس   در ر   ی    .زکدم ی    دبن د   اس   ف

او  ر   دیک  ن ک     ا  تر یک  دم ی  ا   ر اروش  ن.   س  تکنن  . ی ش  دن و کوزک  دن فوش  رو اس  ت دز   

 .یکنن. ک  زوستادن زام

 

 *انی*نفرت از ز

 

ا  ب     زس   ف  ررنیبراب   ر س   ن   2 یزی   ا  زس   ف زازن ر یش   .  ا  ش    ر ع   دا  اث    در

 ن. ی وی  دنیش رر ا    . ی .  نیاسف  ب  ا زیآومزن  مدن ر

 رد فوش د  و فن.ان می ست یشدماحف و شدما  اتریب بیزل نی م ب 

 یب و     مو . ی    ث    ف اوک   وس شون ی دنن      ی ت دع   . ک   رزن اا   راز مو ن،     دنیبندبرا

 .   ف کن . یآی  شیاشت د    میک  زم ق د   راتن ر م یی د رب 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 *یاجتماع یکارکم*

 

 ا   د .   می    د ب     ا   وم  س   ت  یعم و   رز ا   رز م،ر   ونیکنیزم     رو  ک   دم   یوقت   

ک     س   ر شش  یرنه   د ا   رز می ن   .امی  رای      کن   . ی  .ای   ک   د ش   یا   رز فی   و اعدل ش   وزیشم

 .میستیماتن کدم د(  د ش شی)زم  ومر ب.   شوزی 

 

 

 *یبندواژه *

  ش   وزی  دا   فیب     موش  ت    دور ارس   تدز  ش   وز،ب  موش  ت    دور     م زم دمی     کی    ا    ر

 .ن. ی وی  یبن. واژ  کیرون نیب  ا یزم ا طلاح مواشاندس 

 یزم . ررب کی وشف 

 یزم . ب.ون ررب ۹۸  وشف

 

 *کنن. یما اشت در   یزم . ب.ون ررب ۹۸ رزم ب  اشت د  *

 *یظاهرساز*

ب   دن س   ر زموا   یاس   ف ول    1/3زم     ر س   مف  یش   ور ش   .ن ر   وپ زم  ن   دلت احتم   د 

      ررا؟ ش. ی  رن یا  زو نهف ش  یویو ب   ست. یایشم شیند

  ر  د مس  . یاس  ف و کمت  ر ش  رم آوم ب    ش   ر   زر  ریب    س  مف اش  ت د  ندل  ک براش   ما  تن

شد ا    ص اس   ف  ع    ک  ط یش   را یوقت    ج    یزم شت یو رمدش   د کن    یس   تیش ط     بد کی   زم  نو    یا

 .کن یدبیما ام   دن یو  ز سفیبد

 

 



 

 

 *خدمت به خود یخطا*

 یروشیو شوسف ما ب  عوا ب ب میز یما ب  فوز شس ف   فیفطد، وا  نیا زم

ا  زش   منف،ش دو ق   ور و     ع ف  یحت    دی   فط   د ا  زوس   تدن م  و  نی   ا  ا ییم    د یب   را

 ما بپرس 

 

 *یخوشبخت لیتردم*

ب  وز  میفوش   د  ف  وا  ا   یر  د  م میبرس   م  دنیک    ا   ر ب    آم و میکنیاحس  دس        د

 سفیش نطومی( ا د ایدزی)ح.اقب رد  .ر  

ک       ییز     دیا  ر-:       ومیزاش    ت  بدش     یرر وش    من.اش  ین    یبشیا  احسدس    درمدن  

،    و  و  نی) دش    ی    دز یز    دیا  ر- ک   ن ی،زومیب     آن ع   دزر کن    یر   واشیو شم یزوس   ف ش   .ام

ف  وزر  یر  د ح  . ا و  دن وق  ف آ از ب  را-  کور  د     .ر زاش  ت  ب  دش  یش  غب( اشت   دم ش  دز یامر   د

  ما اشجدم ب.  کن. یک  فوش دلف   یو کدم ریزم ش ر ب  

 

 *شیریکوچ  ش یها)دروغ یشناخت یهایناهماهنگ*

 دزی    یک     رات   یاش  ت د  ی دمیر  د ا  ر   م ی ش  یکور  ک ف  وز ما    و    ی   دزموغ ب  د

  یشدماحف ش دش 

»ا   لات  یی   ویب    ف  وزر   یش  ویمز   ی    دح   ش  غ  کی  ک    زم  ی ث  د      دش یب  را

 .فواستمیشغب ما شم نی ن ا سف«ی هم ش

 

 *یریگ میتصم ی*خستگ

 رر و بهتر قن. فوشمون بدلارر  شجدعدش  ی د وقت ی دمیر م

 و    او    ح اسف ،کن راشوی  دح   شغ  ی  دن برا نیبهتر  و



 

 

 

 *تیسرا یخطا*

 دزش   د  س   تم ر ب   وز  )ارع   ون( ما ب     س   ر  کی  ک         د   یا  ش   مد ب وا ن   . کلا     ا   ر

   م  ییزم رنه  د یک  دم حت   نی  ا .؟ر   ومیز یک  دم ما اشج  دم   نی  ا . ی  برو یو ب     هم  دش . ی  ب ذام

و  فی  حمد یک     ذاش  تن ک  لا  ب     عن   . ی  ا   ر ف  وز ما ق  دش  کن یرن  .ش آوم اس  ف حت   م  دنیبرا

ف  وز  یب    امر   دو احسدس   میر  واشیک       د شم ز   . یشا  دن   فیس  را یفط  د.س  فیارع  ون ش . یی  رد

ک    الان ب  د آن  ی دس  ف مخ زاز   ر    ار   دقک    سد  یر    ار   دق میبدش   رون   ی س  دئب ب یب  د برف  

 .میسر و کدم زام

 

 *در بستش درها یناتوان*

 می    ذمیشم یا و   دش چیو ا       میاشج   دم ز     یدزی     یزم آن واح   . کدم    د میف   وا ی      د

 رواش    . یک    دم   نی      امیزاش    ت  بدش     دمی    ما  مز     دن زم افت  دن     یرم    دم  ز میف    وا یو  

ا   ر ار   تش  یحت   ییز   دی  س  راغ ر    رری  ف  وز ما ب   میر   م.   د ما ش  دبوز کن  .  ی   دفی وا 

  زم د ام ش وامز ش.ن ش.امش.  اتری  بیبوز شرو

 

 *ترس از حسرت*

  آم و . ی   آیاش   ت د  ب     س   راغ     د   یری     میاس   ف ک      ن    دم ر    م یحسرر،احسدس   

ش  وز    د ب  .ون   ر  رس ا  حس  رر  مون    بدع    زازیش  دشو  ج  .ز     کی  ب    ر  و  یکس   یکن  ی 

   میکن یریزم ر  زلمدن ن و  ن. یشدفوشد یا  برو  حس نو یا یبرا میریب   می نط  ر م

 رزیک  زم کندم »ار ف آفر« قرام ب   شوزیرر  آ امز ن.  یا  حسرر وقت ررس 

  *.یشو میرد رس  کن. یاور ب   غزر حم     نیا !ار ف آفر روسف نیا*

 

 



 

 

 *:ی*اثر برجستگ

ب    س  مف  ،اورریما با  نو یراش  یزفت  ر ا کی  ب     ی ه  دنر ااغ  دش کی  ف   ر رج  دو   ا   ر

ب    ن  رم  یمبط   فی  ک       ی س  تن.  زم ح  دل یک     ه  دنران بدع    ش  دا ن موزی و   و      نی  ا

 ونوز زامز ک  زم  روش.  فوز نرم رجدو  زامش.  یراشیش.امز و  زامان  جرم ا

ب     ش    و  ر و   ر و عم   ب ک   رزن     د  یزی   ا    رام آ  ریبرنس   ت ،ردث ج    ،االاعدریشت زم

   ذامش. ی 

 

 

 

 * :اثر پول برد*

ک     یر  ر ا     ول یسرس  ر دمیبس   میاامث ب  رز  دی   میاک  رز  .ای    ییک    زم ن  د ی   ول    د

 .میی وی و  برز   . ی .  نیب  ا میکنی  م،فرشیا. یآن  حمف کا یبرا

 کن. ی  کیرر  اتریب ی دسکیم راتنی د  د ما ب   ذ شو   و  نیا

و زمس   ف  یق   .م آن ما ب   .اش . ی   اس   ف ر     ب   دز آومز  بدش   . ر     ب   د  حم   ف  بد  و ،    و 

 یفرش کن

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 * : )حرف مفت( یاستراتژ بیضر*

 !یا،برش. یبزش یاتری ر ر  حرد   ف ب ک،ی ر نیا زم

ک         نج  یا  آشه  د     روژ کنن   . یب ن  .     .ر ما ق    و    ی    دک      روژ  یمدشو   دماشی   ث  ب

 یر  د    روژ  ما    دحک ش  وش. ول   ز ن  . یزم زو س  د  اشج  دم   کنن  . یما ازع  د   کا  . یس  د  ا  و   

 .ز ن. ی  بیر و ریکدمشدن ما بد ردف ا ی م میزاشی 

ا    دا  ک   رز ک     زم     ومر ف   دمش ش   .ن ا  برشد       یب     قرامزاز،بن   .  . ی   بد نیبن   دبرا

 .شوز . یزم آن ق یا راش یس ت   ی دل ، جد اری  دش

 

  *   ا  ح. اور کرزن شیب*

 .یکنیاحسدسدر فوز   روم   ییذ ن فوز ما ا  رواشد یاور کن دزی  ا ر

موش   ن  یب   رم ب   را زی   شا   ود)ک.ام  ر دری   او   ر شو   ن و وامز نزئ دزی     ی ه   دمر یکدم    د زم

 ی دمی ث   ب ر    م . ی   چی  یری     میب     ر    م د ی   ک     ش ییکدم    د زمک   رزن لا    ( اس   ف؟(

 .اسف ی وشمن.اش  اشودم شدش.ش ،رد بی ذام یسر د

 

 

 *یاشکل حرفه رییتغ*

ف   وز  یر       ین   . دیک         رزم ارا ش   وزیفطرش   د    ی     دش یاش   وب حرا     ریی   رغ

 .ب  کدم ب رش. ک  ب  آن رع   ش.امش.  یی دما زم حو  

ک      ی    دزماش دی    کنن   . ی  یآ    و ان  رفدش    رک     ب   د زوستدشا   دن  ث   ب زاشش یی    د ع م

رج   دمر  . ی   فط   د بد نی   ا  ا یرین    و  یب   را.کنن   . ی د برف   ومز  ب   د  مس   ران ف   وز  ث   ب بچ    

  میفوز ما بدلا ب ر یاحرا  ی دو  هدمر ی ش. 

 



 

 

 *مرارت یخطا*

 چیب     وه، هدمر      ی    دا  حو   یا   ه   دمر زامز  زم برف    یش    ش بزم ت   ر ش   دشو

ب     ش    ر  زی   آ  نیر   و  یابت   .ا کم    زم.اس   ف یشدشس        دفی وا  ا   تریب یعن   یش   .امز   یش ا   

   رزم  یبرف   ج   یشت زم.یب    آشج  د س   ف ر  لاش ک  رز  بدش   .نیمس   ی     و   دت ا   ر ب  رامس  . ی 

 ری    د،وکلا زم س   د د،لول     کش ث   ب ف  دن کنن   . یا    رام  ع   دش   ا   دنی دییب   ر اس   دس رواشد

  رانیو  .  ندنی ثب کدمآار سفیش یدریح ی د  هدمر لا م اسف ولب ش

 

 

 *علت واحد یخطا*

ردبس   تدن  ی   ک ری   ش  یعی س    ک وق   د یعد    ب واح   .  چی     زاش   . ی  یا   رز  نط         ر

ا   یا   مدمی ر،بیع    دمر ز ب    .س   فیش فی   زوسف،س   رادن و  وا  کی   زم  ن   .،الام  ن. یفوش   د

عد    ب ما  کی   ا    ط  میکنیحد ،    د     .ام ر   لاش      نی   ا ش   وش.،بدیعوا    ب،زم کن   دم     م نم      

 شوز؟یبدع  ااتدزن آن   یزیر  ر اات. یا  زمفف   ی یس  یو وقت میسر شش کن

 

 نیقدشون  راشش   -1

 سدق   ژ رز  ش. -2

 ز . یک  زمفف ما رودن   یارز -٣

 .سفیش کیعد ب ع ف واح. ااتدزن س  کی  و

 

 

 

 



 

 

 **توهم اخبار

ا  ش   ر _ اف    دم .نیفواش   .ن و ش   ن فی   ما ش   رو  ک   رزم  منوع یاس   د  ق    ب رجرب     س    

 چیح   ذد ک   رزم زس   ف ب          می وش    یاا   زام اف    دم ما ا  موف   لاه ش   .م شرم وی   و ماز ونی   زیر و

 ی   ریعم  .ات ب    س  مف ز زازیفواش  .ن مو شد         ا  نهدزیبه  م   یکس   یوقت    زمیشم   یامو شد    

ما ا  زس  ف  یزی  ر .میررس  یس   ف     .ام   ی   یب  وز  ف ف  رن  .   ت    او  س   ک  رزمیش   د   

 . یرر،زحیس   د ،ااودم     ر 3بع   . ا   اش ج    یزاش   تم  شت یار   د   ین   ینه   دن ب یب   . م  بع   . ا      .ر

ما ا  زس   ف  ی هم   زی   ر چی:    نو    یشوت    ا نی  و بهت   را  تریبهت  ر و      دن ب مدریام شمن.رر،ر   م

 ش.ازم

مطاارر را  یهاااآن مقااا ت و کتاب یعااادت را کاالاا کنااار بگاا ار بااه جااا شیااا

 .شودیکتاب در شناخت جران نم بیرق یزیچ چ یبخوانم ه

 

 

 


