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 : یتجربه اردوگاه کار اجبار

 

  یشخص  ات ی تجرب ۀرند یو اتفاقات به وجود آمده، ندارد، اما دربرگ  ع یوقا  ۀدربار یی ادعا  چ یکتاب ه  ن یا

است از   یتی اند. کتاب روابارها و بارها متحمل آن شده  انینفر از آن زندان  هاون ی لیکه م  یاتیاست، تجرب 

  ن یها را بازگو کرده است. ا که از درون قلب معرکه و اتفاقات آن  یاز بازماندگان اردوگاه کار اجبار  یکی

 رد یگی گفته شده قرار نم  ی چنانآن  ی هاف یکه در گذشته، بنا به توص یترسناک   یها داستان  فیداستان در رد 

کوچک اشاره   یهارنج  ی تر است( اما به کثرت و فراوانها کم مردم به آن داستان  ی )اگرچه اعتقاد قلب

  ک یروزمره در    ی زندگ ر یسؤالات پاسخ داده شود: تأث ن ی خواهد شد به ا  ی سع گر،ید عبارت دارد. به 

  انسان متوسط به چه صورت خواهد بود؟ کی  یبر رو  ی اردوگاه کار اجبار

 

بزرگ و مشهور رخ نداده است. اما    یها شرح داده خواهد شد، در اردوگاه نجایکه در ا  یع یو وقا  نه یش یپ

  نی ا وسته یپ  ع یشده وجود دارد. از وقا تر و کمتر شناخته کوچک  یها است که در اردوگاه ی اتفاقات انگریب

از رنج و مرگ   ی . سخنست ین  تهبرجس  انیشدگان و قربان و کشته  ها ت یجنا  ها،یی ربااز آدم  ی کتاب، داستان

همان   نان ی . ام یها در دست نداراز آن  یاست که گزارش  ینی قهرمانان و مرگ مردمان ناشناخته و محروم

شدت توسط  بودند که به  ی خود نداشتند و افراد   نی آست یبر رو  یاژه یهستند که نشان و   ی عاد   انیزندان

  یدارا جه یدر نت   –  گرفتند ی مورد استفاده قرار م اد عنوان افراد قابل اعتم که به  ی انی زندان –کاپوها 

  ی برا  یز یچ  یمعمول ان ی زندان کهی . درحال شدند ی واقع م  ریهم بودند، مورد تحق  یابرجسته   ازات یامت

را که   ی از کاپوها امکانات یار ی. در واقع بسدند یچشی را نم  یخوردن نداشتند، کاپوها هرگز طعم گرسنگ 

 .خود داشتند بهتر بود  یاز آنچه که در محل زندگ تب مرادر اردوگاه داشتند به 

 

ها را مورد  ها بودند. آن اساز اس  ترالقلب ی و قس تررحمی ب  ان ی کاپوها از زندانبان ها نسبت به زندان اغلب 

  ت یانتخاب شده بودند و شخص ان یزندان  ن ی بودند که از ب  یالبته کاپوها کسان  دادند،ی ضرب و شتم قرار م

ها رفتار  آن  لیباشند و اگر خلاف م   هااساس  ل یپرورش داده بودند که مطابق م ی زیچ  ن یچن  ی ها را براآن

 .شدند ی از کارشان برکنار م یاملاحظه  چی بدون ه  ساختند،ی ها را برآورده نمانتظارات آن  ا ی کردند یم

 

بر   توان،ی م ز یدر مورد آنان ن نی بنابرا کردند،ی م دایرا پ  ان یها و زنداناساس  ات ی سرعت اخلاقبه   کاپوها،

 .قضاوت کرد  ی شناختروان  یها ه یاساس نظر

 

 



 

 

  را یاست؛  ز یها بودند کار آسان که در خارج از اردوگاه  یکسان  یاشتباه برا  می و خوراندن مفاه   ساختن

که   یاچرا که آنان از مبارزه  دند،ید ی مدفون شده م  زیعواطف و احساسات ترحم آم وق ی  ر یرا ز انیزندان

گرسنه   ی برا  امانی ب  یمبارزه  ک ینداشتند. آن  ی اطلاع چ یماندن برقرار بود ه زنده  یبرا  ان ی زندان نی در ب

 .دوست خوبش ک ی  یبرا  ا یخاطر خود شخص به   ایبود. حال    یزندگ ینماندن و ادامه 

* 

آنچه در کتاب به نگارش درآمده است را بصورت   ی خوانندگان کتاب است که خلاصه  یبر عهده  نک یا

در زندان، که پس از جنگ   یزندگ یشناس بتوانند به روان  ها ه ینظر ن یا  د یخشک درآورند تا شا یها ه ینظر

 .رسانند  ی اری آشنا کرد  خاردار«م ی س  یمار ی)سندرم( »ب یااول بدان توجه شد و ما را با نشانه  ی جهان

که   م یدانی دوم م یمرهون جنگ جهان ی اد یتا حد ز  ها ی کلون ی روان یشناس ب یآس یدانش خود را درباره  ما

که لوبون   آورم ی را م ی عبارت معروف و نام کتاب   نجا ی کرد. )من در ا مانه یبه دانش ما افزود و آن را پرپ

را در   یکار اجبار  ی هااردوگاه  ز ینوشته است(. جنگ، به ما جنگ اعصاب را آموخت و جنگ اعصاب ن

 .داشت  یپ

  ی عاد   یزندان  ک یعنوان من به  یتجارب شخص   یاست که درباره  ت یکتاب از آن جهت مورد اهم ن یا

پزشک  عنوان روان آخر که به  ی از چند هفته  ری غکه به  شوم ی م ادآور ینوشته شده است. من با شهامت 

 .بودم  رفته یرا نپذ  ی گرید  یعنوان شغل  چی پزشک شناخته شده بودم، ه   یحت  ا یزندان  

 

  یاول : تجربه اردوگاه کار اجبار بخش

  شدند ی م م ی انسان ها به سه دسته تقس ی اردوگاه ها به طور کل در

و کشته   شدند ی ، شکنجه م دند یکش یم  یاردوگاه ها بودند که همواره گرسنگ ی : کارگرها ان یزندان ۱

  شدند یم

را شکنجه بدند و البته در    ه یکه بق  شدند ی ها انتخاب مرحم بودند که توسط اس.اس  یب  ی انیکاپوها : زندان ۲

  دند یکش ینم  یسخت  چ یه  با یرفا بودند و تقر 

 دادندی ها  : ماموران اردوگاه بودند و به کاپو ها دستور ماس.اس  ۳

 * 

در   م، یکنی م  یاست را وارس ی شماری ب  انیزندان ات یمشاهدات و تجرب  یجهی که نت یمنابع متعدد  ی وقت

اول،   ی: مرحله شود یم  دهیوضوح د سه مرحله به  ی اردوگاه  یدر مقابل زندگ ان یزندان  ی روح ی هاواکنش 

زندان آموخته   یروزمره ی کارها ی است که به زندان یادوم، مرحله  یورود او به زندان بود؛ مرحله

 .سوم، از بند گسستن است  ی و مرحله   شود؛یم



 

 

 

 

 : یمرحله اول/ ضربه روح ☆

  ال یسوار قطار شده بود که به خ گر یمثال داستان ورود به زندان _ فرانکل به همراه صد ها نفر د  یبرا 

  یو به سمت مقصد اصل  کند ی را عوض م  رشیبرود اما ناگهان قطار مس  یخودش به کارخانه اسلحه ساز

  . در آنجا بود که مرحله اول شروع شد  کند ی حرکت م

 : د ی گوی باره م  نی در ا فرانکل

که قطار به خط   مید ی . بعد د کرد ی سقوط م ی ستیبود که ملتمسانه به سمت ن  ی کس  ریقطار مانند نف  سوت 

مسافران   ان ی . ناگهان از مم یشوی م  کینزد  یبزرگ  ستگاه یداد و مشخص بود که به ا  ریمس  رییتغ  یگرید 

همه انداخت.   ام که لرزه به اند  ی نام  تس،ی !« بله آشووتس ی : »تابلو آشوود یبه گوش رس ی اد یمستاصل فر

  یکشتارها  ، یسوزآدم  ی هاگاز، کوره  ی هااتاقک د؛یحبس گرد   شاننه ی نفس همه در س یالحظه  یبرا

  خواهد یم داد یمرگبار در حال گذر بود که نشان م  ی چنان آهسته و با حس خرمان. قطار آن یجمع

کند:    جاد یرا کشدارتر از آنچه که بود ا تس ی به آشوو  دنیترس و وحشت رس  یها لحظه

  !......ت...س ی..آ...ش...و... 

***  

که   ی تمام شده باشد. اما زمان ز یهمه چ  د یفرانکل ابتدا فکر کرد که شا  د،یرس  ستگاهیکه قطار به ا ی زمان

بودند، متوجه شد که آنها به نظر سرحال و سالم   ستادهیا ستگاه یافتاد که در ا یافراد  یهانگاهش به چهره 

بهتر از آنچه که    طیهم شرا د ی. شا شد آنقدرها هم بد نبا ت یوضع  د یکرد که شا   دا یپ  د ی. در ابتدا امرسند یم

هدف خاص در   کی  ی افراد خوشحال و شاداب فقط برا ن یاز آن که ا  خبری انتظار داشت باشد. اما ب

  یواقع  طی وجه در شرا  چی تازه وارد. آنها در واقع به ه   انیبه زندان   ییآمد گوبودند: خوش  ستادهیا ستگاه یا

 .بسازند  کی تار   یا یدن  نی از ا ند یخوشا   ی تا ظاهر د بلکه استخدام شده بودن بردند،ی به سر نم

 

  کی  شتر یاحساس ب  ن ی آمده باشد. اما ا ش یآنها پ  ی برا  ید یجد  ط یشرا د یکه شا  کرد ی فکر م یحت  فرانکل

شده بود.   دهیتدارک د  ان یزندان  ی وحشتناک برا ت ی موقع کی قطار،  ستگاهیبود. در همان ابتدا، در ا ب یفر

  ،یکی  یک ی. د بودن ستادهیصف، ماموران اس.اس ا  ی شده بود، و در جلو لی تشک  یای طولان ی هاصف

 .راست بروند  ایکه به سمت چپ   دادند ی و به آنها دستور م خواندند ی را فرا م های زندان

 

کار، به سمت راست رفت. درست در همان   یمناسب برا ی نسب ی تی با قامت راست و وضع فرانکل،

انتخاب   کی  ه یشب شتری که ب یای کرد. باز دایپ  یتری واقع ی او معنا  ی چپ و راست، برا ی لحظه، آن باز



 

 

  یهاوره ک  ی نداشتند. آنها به سو  یبازگشت  چی ه رفتند،ی که به سمت چپ م یانیبود. زندان   ی مرگ و زندگ

  ا ی ستن ینبودن"، "ز  ا ی"بودن    ی همان باز  نی . فرانکل، با خود فکر کرد که اشدند ی روانه م ی سوزآدم

  ی برا ی هنوز فرصت د ی" است. همانطور که پا به سمت راست گذاشت، در دلش به خود گفت که شای نابود 

 .باشد  ی باق  یزندگ

 

  ل یها تمام وساشدند. در آنجا، اس.اس  ت یها هداکه به سمت راست فرستاده شدند، به سمت گرمابه  آنها

را   شانیزها یمجبور شدند همه چ  ها ی . زنداندند یکش رونیرا ب  شانیهارا گرفته و لباس  ها ی زندان یشخص

جفت لباس ژنده و   کی  ها،تمام آن   یشان بود. به جا از خانه  یادگار ی  د یکه شا ی انگشتر  ی دهند، حت لیتحو 

به او    یبی بود، احساس عج  ستادهیفرانکل در برابر ماموران لخت ا ی کهنه به آنها دادند. همان لحظه، وقت

  یز یاز دست دادن ندارد. چ یجز بدن و جان خود برا  ی ز یاو نشان داد که چ یلحظه برا  ن یدست داد. ا

ها در  که انسان  یاکوچک و ساده یهاگره  ینه حت ، یینه دارا ت،ینمانده بود، نه هو   ی باق دن یچسب   یبرا

 .چسبند ی ها مخود به آن  ی زندگ ی عاد   یروزها 

 

داده است.   ریینه تنها جسمش بلکه روحش را هم تغ ت یوضع ن یکه ا  افت یدر همان لحظه، فرانکل در و

که به او تعلق   ی زی. تنها چ ماند ی نم  یباق  رحم یب  ی ای دن ن ی بقا در ا  یجز رنج و تلاش برا   یز یچ گرید 

 .بود  رش یپذ ب یداشت، همان بدن لخت و آس

 

 

--- 

 

بدن   ی بیها به شکل عج در اردوگاه  ی که در کتاب آمده است. زندگ شود ی اشاره م یادامه به نکته جالب  در

و ضعف بدن    های ماری درباره ب  ی درس ی هاچه که در کتاب . برخلاف همه آن کرد ی تر مها را مقاوم انسان 

. سرما،  شدند ی تر ممقاوم  بلتر از قسخت  طیدر برابر شرا ،یبعد از مدت  های انسان خوانده بودند، زندان

  یبه قدر  های زندان یها لثه  ی کند. حت م یها را تسل آن  ینبود که به راحت  ی زیچ  ،یماریو ب  یگرما، گرسنگ 

  یب یعج  ی هایی نداشتند. در واقع، بدن انسان توانا  ردندان یبه مسواک و خم   یاز ین  گر یمقاوم شده بود که د 

 .رسند ی تصور، به ظهور م رقابل یغ  ط یدر شرا یحت ها،یی وانا ت   نی با درد و رنج دارد، و ا  ی سازگار  یبرا

 

 



 

 

شانس بقا را در   تواند ی چند نکته ساده م ت یکه رعا افت یدر ج ی در طول دوران اسارت به تدر فرانکل

خسته و نامرتب از خود    یارا اصلاح نکند و چهره   ششیکه اگر ر  د یمثال فهم   ی دهد. برا ش یاردوگاه افزا

که   شد ی داده م ی سانکه در اردوگاه به ک ی لقب زنند؛ی نشان دهد، مأموران برچسب »مسلمان« را به او م

گاز نبود. در   ی هانداشتند و سرنوشتشان جز اتاقک   یبه آزاد   ید یکردن نداشتند و هم ام توان کار   گریهم د 

 .خودِ ترس از مرگ با گاز هم رنگ باخته بود  ط، یشرا ن یا

 

هر کدام   بارک یکم  نداشتند؛ دست  ی به زندگ  ید یام  چ یعملاً ه  ان ینخست اسارت، اغلب زندان ی در روزها 

مرحله عبور   ن ی از ا زی ن  یاعده . اما  ساختند ی م یفکر را عمل  ن یا  یو گروه   کردند ی فکر م ی به خودکش

نکرده    ی تفاوت شان ی برا گ مر  ای  ی که زندگ لیدل ن یبلکه صرفاً به ا د،یام  ایخاطر شجاعت  نه به  کردند،یم

  یها ب یورود به مرحلهٔ دوم آس   سازنه یزم  ،یروان ت یوضع ن ی نداشتند. هم ی هراس نده یاز آ گریبود و د 

 .شد ی م —«ی»مرگ عاطف همان— یروح

 ... 

  : بودن ت یاهم ی و ب  یمرحله دوم / مرگ عاطف ☆

بعد افراد    یشکنجه و شلاق خوردن دوستانش را نداشت اما چند  دن یطاقت د   ی کس ل یمثال در اوا یبرا 

 ...کردند ی شکنجه شدن را تماشا م م ی کامل مستق یعلاقگ  ی و با ب  یواکنش   جی بدون ه 

 *نداشت  یی در ذهن آنها جا  گر یدر واقع تنفر وحشت و ترحم د *

روح بود که آنها رو    ی نامرئ ی از وحشت نبود بلکه زخم ها  ی ریتصو  گرید   ی کیز یف یها   ب یو آس   زخم

که در راه   یزمان  ا ی خوردند ی کتک م  ل یدل یب  ا ی شد یباهاشون رفتار م   وانات یمثل ح  ی.. مثلا وقت آزرد یم

پاک   ی برا  تلاش ا یو نفرت و  ی زاریاز ب  یو اگر آنها هر نشانه ا  کردند یبه صورتشان مدفوع پرت م

 ...شدند یم  ه یاز کاپو ها تنب  یک ی ی از سو دادند ی کردن آن انجام م

و به   گرفتند یمانند تنفر وحشت و ترحم را م ی ع یطب یواکنش ها  ی جا یشکل خفت و خوار  ن ی و بد  

 ... کردند ی رخنه م ان یسرعت در ذهن زندان 

*** 

مسئولش   یتوانست به کاپو  ،یدرمانروان  ی هااز مهارت  یریگکه چگونه با بهره  دهد ی فرانکل شرح م  

اس مصون بماند.  اس  م یمستق  ی دهایو تهد  وقفه ی ب  یهامشاوره بدهد و با جلب اعتماد او، از ضرب و شتم 

اما   ابد،یب  ی شتریب  یکم آرامش نسب و دست   ت یامن ان،یزندان  گر یبا د   سه یباعث شد در مقا  وند«ی»پ  ن یا

 :کند  جاد یاردوگاه ا  یاساس  طیدر شرا ی رییهرگز نتوانست تغ

 



 

 

نسبتاً   گاه یبا جا  ی نان( حت  یاو تکه   یکاسه سوپ آبک  کیاندک غذا )  اریبس  هٔ یمزمن: سهم ی گرسنگ •

 .کرد ی نم ت یلازم کار و زنده ماندن کفا  ی انرژ نی تأم ی بهتر، برا

 

تر  نبودن سرپناه، بدن ناتوان را در برابر سرما شکننده   داریژنده و پا  ی هافرسا: لباس طاقت  ی سرما •

 .کرد یم

 

هر روز    ردار،یواگ  یهای مار یو ب  د یشد  یسرما  ه،یسوءتغذ  ب ی: ترکی جی و مرگ تدر ی جسمان ش یفرسا •

  انیبقا را از زندان  د یاز مرگ آرام که تا لحظهٔ آخر فرصت ام یشکل گرفت؛ ی م د یجد  یقربان  کی

 .ستاند یم

 

و    ی خطرات روان ی بتوانند فرد را از برخ ی روان یاگر ابزارها  یکه حت  دهد یمثال نشان م   نی با ا فرانکل

  هٔ ی اول ی ازهایبا محروم ساختن انسان از ن —اردوگاه کی ستماتیمصون کنند، باز هم ساختار س  ی کیزیف

 .ست ین  یمقابله با آن کاف یبرا  ی ترفند   چی است که ه یاه یپا   ید یتهد  چنان —ی ستیز

 

#### 

 

قلب و   گر ید  یی دوخت که گو ی فرانکل چشم در جان مردمان د،یطول آن سفر تلخ به اردوگاه جد  در

سر بر   ی حت کسچ ی اما ه  گذشت ی زادگاهشان م  یگرفتهخاک  ی وارهاینداشتند. قطار از کنار د  ی روح

  یرفتگواب آکنده از رخوت و خ  ی حالت ند؛ی را به چشم بب یکوچک، نور زندگ یتا از آن روزنه  گرداند ی نم

 .را از آنان ربوده بود  ستن یکه انگار تمام شوق ز ی فرهنگ

 

 :خت یانگی برم انشان ی را در م د یاز ام یدو مسأله گاه موج  تنها 

 

و    ت یهو   اد یبه   یالحظه  ی لب گشود و آنها را برا انیزندان  ز یشورانگ ی هااردوگاه، که در بحث  استِ یس •

 .انداخت یشان م رفته از دست  یاراده

 



 

 

  ی هارا در دل کرانی ب  یِ معنو ی آزاد  دِ یو نو  خورد ی م  وند ی پس از مرگ پ ی ای که با دن  ،یمذهب مانیا •

 .کرد ی خسته روشن م 

 

 فشرد،ی م ی دستان همسرش را به گرم الی : فرانکل در خیذهن  ی رسازیتصو نها، ی ا یفراتر از همه  و

  ی چند نفس کوتاه، در آغوش عشق خود آسودگ ی و برا کرد ی ور ماو غوطه  یها نگاهش را در چشم 

 .افت ییم

 

زمزمه   ربازیاز د  مانیآن راز جاودانه را که شاعران و حک  افت یفرانکل در ن،ی سکوت سهمگ ن یا در

 :اند کرده

 

و بر   دارد ی جسم معشوق، روح را زنده نگه م  اب یدر غ یاست که حت  یی رو یمعناست؛ ن  ن ی والاتر  عشق،»

 «.شود ی م  رهیمرگ چ 

 

 .داشت یرا زنده نگاه م  د یام  یاردوگاه، شعله ی هاشب  ن یتراه یبود که در دل س  ی عشق ن یا

 

 .د یینپا  ی رید  ز ین  یو لحظات کوتاه آسودگ  د یکوچک ام یهاروزنه  نی ا اما

  انیمرگبار، بر سر زندان  یاه یچونان سا فوس، ی ت  یمار یتازه در اردوگاه رخنه کرد؛ ب  یزود، کابوس  یلیخ

 .فرود آمد 

 .شدند ی خاموش م  یگر یپس از د   یک یها تاب مقاومت نداشتند و جان  رفتهل یو تحل  ف یضع ی هابدن 

 نبود؛  ن یو شلاق و توه   ی تنها گرسنگ گرید 

  نفوذ کرده بود   انیدر هر سلول و نفس زندان صدا،ی مرگ، خاموش و ب  اکنون

 

در   ی خدمات درمان  گونهچ ی ه  انیزندان کرد،ی م دایپ  وع ی در اردوگاه ش فوسیمثل ت  ییهای مار یبار که ب  هر

 .نداشتند  ار یاخت

 به نجات داشته باشند  ی د یام آنکهی مجبور بودند با مرگ دست و پنجه نرم کنند، ب آنها



 

 

هم    عت یطب ا یهنر   ی هایی با یز  یحت   گریاز آنان چنان در درد و رنج فرو رفته بودند که د  یار یبس

 .زد یبرانگ یدر دلشان شوق توانست ی نم

  ی برا  یحت توانست ی که م یی های خود را سرگرم کنند؛ سرگرم  کردند ی م یسع  ی حال، همه به نوع ن یا  با

 .پر از وحشتشان ببخشد   یبه زندگ ز یکوچک و ناچ یکوتاه، لذت  یالحظه

که   یای بود، شاد  ی منف یشاد  ینوع  شتر یو مثبت نبود؛ بلکه ب   یواقع  ی هایها از جنس شاد لذت  نی ا البته 

 .گرفت ی موقت از درد و عذاب شکل م ییرها  یتنها برا 

 .کردند ی م افت یدر ی طیبود که هنر را چطور و در چه شرا  ن یبردن بسته به ا  لذت 

  ی کوچک، برا یاهمچون روزنه توانست ی م -در دل جهنم اردوگاه   یحت  -  ی طبعشوخ  ن،ی بر ا علاوه 

 ...کوتاه، آنها را از رنج و مرگ فاصله دهد  یمدت

 

  رحمی و ب  ان یعر  ت یاندک، در برابر واقع یها یشاد   ا ی ی کوتاه از آسودگ ی هالحظه ن یهم  ی همه، حت ن یا  با

 .نداشتند  ی اد یاردوگاه دوام ز 

 .زد یاز آنها بگر  توانست ی نم  کسچ ی بودند که ه  ی نی سنگ یه ی و رنج، سا  ی ماریب  مرگ،

  یکه در اردوگاه رو  د یرا د  یالاغر و فرسوده  انیاز زندان ی ریفرانکل تصو  ی وقت  ،یپس از آزاد   یمدت

 "ست؟ یصحنه وحشتناک ن  نی ا ا ی: "آدند یبودند، از او پرس دهیدر کنار هم خواب  ن یزم

بود که در   ی فی نح  مارانیسخت، خودش هم جزو ب   ی از همان روزها ی کیآورد که در  اد یفرانکل به  اما

کار   رونیو بوران ب  انه ی وحش  ی مجبور بودند در سرما گران یکه د  ی افتاده بودند، در حال فیکث  یاکلبه 

 .کنند 

 .سرما فدا کند  ی هاباران شلاق  ریجانش را ز  ست یآن لحظه، او از ته دل خوشحال بود که مجبور ن  در

 :با آرامش به آن فرد پاسخ داد   پس

 ".حالت خود بودند   نی آنها در بهتر ط،یدر آن شرا د یشا"

 شد،ی اطراف مربوط نم ی هاآدم  ن یزتر یعز  ا یکه به زنده ماندن خود  یز یها، هرچ جهنم اردوگاه  در

 .شدند ی از بقا گم م   ی کیهمه پشت خط بار   ،یاحساسات انسان ی و حت اها، یبود؛ آرزوها، رو  ارزشی ب

 

مراقبت کند.   ماران یدکتر از ب  کی شده بود، داوطلب شد تا همراه  مار یب  ز یفرانکل که خود ن ،یادوره در

  یو از سو  رفت ی م  ایپزشک از دن   کیکم به عنوان  دست  رد،یداشت: اگر قرار بود بم ی لیدلا  م یتصم  ن یا



 

 

اردوگاه   رون یب  یفرساطاقت  ی و از کارها گرفت ی م  یبهتر   یدرجه ت،ی مسئول ن ی با داشتن ا گر،ید 

 .شد ی خلاص م

 .شد ی خارج م ماران یب  یبالا بود که هر روز شش جسد از کلبه  ی به حد   ریمرگ و م  نرخ

در   ی به زندگ د یاز ام یاکه هنوز روزنه  ی او تنها به کسان د،یرسی مراقبت به فرانکل م  فت یکه ش ی زمان

  د،یچون باور داشت ام داد؛ی نم  یز یچ  گرانیو به د  داد ی م ن ینصف قرص آسپر  شد،ی م دهیوجودشان د 

 .است، نه دارو ی بخش واقعنجات  ی روین

 

موضوع   ن ی گاز نبود. ا ی هااز اتاقک  یخبر  گری منتقل شد که در آن د  ی بعد، فرانکل به اردوگاه  یمدت

 .کرد یبود و از اعماق وجود احساس آرامش م  ی حتم ینجات از سرنوشت   هیاو شب  یبرا

از آن نبود؛ درست مثل   یز یکه گر ی سرنوشت د،ید ی سرنوشت م انیاتفاقات را همچون جر  ن ی در دل، ا او

 ."داستان معروف "مرگ در سامرا

 

و   گردد ی . خدمتکار هراسان بازم فرستد یخدمتکار خود را به بازار بغداد م  یداستان، بازرگان ن یا در

  کند ی کرده است. خدمتکار از اربابش خواهش م د یکه او را تهد  ده یمرگ را د  یدر بازار چهره  د یگویم

سامرا   ی راه متکارو خد  رد یپذ ی . بازرگان م زد یکه به او اجازه دهد به سامرا برود تا از مرگ بگر

 .شود یم

. از او  شود ی و با مرگ روبرو م  رود ی اتفاق متعجب شده بود، خودش به بازار م ن یکه از ا  بازرگان

 «؟یکرد  د ی: »چرا خدمتم را تهد پرسد یم

در بغداد تعجب کردم... چون قرار ملاقات ما   دنشینکردم، تنها از د  دشی: »من تهد دهد ی پاسخ م مرگ

 «.امشب در سامرا بود 

 

 شده است نوشته   شی همان سرانجام از پ  یبه سو  ی راه زیفرار ن  ی بود که گاه حت  افته یدر فرانکل

 

 

آخر اسارت   یروزها   د،یآن رس  رش یاز مفهوم سرنوشت و پذ  ی ترق یاز آنکه فرانکل به درک عم بعد 

ها و انفجارها  گلوله  ی بودند و هر روز صدا ی شرویدر حال پ بخشی آزاد  ی هاشد. ارتش  کینزد 

ها را فرا گرفته بود؛ نگهبانان هراسان شده بودند،  . وحشت سراسر اردوگاه شد ی م  دهیشن  ترک ینزد 

  ی گریپس از د  ی کیها  را پنهان کنند. اردوگاه  اتشان یتا مدارک جنا  کردند ی جا مرا جابه  ان ی زندان مهیسراس



 

 

را   دنینفس کش  ،یسوختگ یو بو   د یچرخی ها مبر فراز آسمان اردوگاه  اه یدود س شدند،ی م  دهیبه آتش کش

 .دشوار کرده بود 

 

اما   آمد،ی م ش یپ  ییها بار به فرار فکر کردند. فرصت   نی هرج و مرج، فرانکل و دوستش چند  ن یا در

روزها،   ن یاز ا  یک یجانشان تمام شود. در   مت یبه ق   توانست ی م ی میبود که هر تصم  اد ی خطر آنقدر ز

ببرد.    یتررا به مکان امن  انیاز زندان  یآمده است تا گروه  د یرسی وارد اردوگاه شد. به نظر م ی ونیکام

داشتند   می شدند. فرانکل و دوستش هم تصم ونی سوار کام  مهیجرقه زد. چند نفر سراس  ی در دل جمع ید یام

  یبردن آنها به سو  ی به جا ون ی که کام  دند یزود فهم  ی لیبروند، اما جا ماندند. در ابتدا ناراحت بودند، اما خ 

 بعد کشته شدند   ی شده بودند، کم ارکه سو  ی انیآنها را به مرگ فرستاده بود. زندان  ،یآزاد 

 

  د ی. شا ست ین  ی زیباز هم داستان "مرگ در سامرا" در ذهن فرانکل زنده شد: آنکه از سرنوشت خود گر

 .شود ی به سمت آن رانده م  ار یاختی فرار کند، ب رش یاز تقد  کوشد ی که انسان م  یادر همان لحظه  ی گاه

 

بر عهده   یی را به تنها  مارانیمراقبت از ب  ت یشده بود، مسئول ف یاز آن حادثه، فرانکل که به شدت ضع بعد 

.  کرد ی م ی پرستار جان مه یو ن  ف ینح  مارانیاو هر روز از ب  ، یماریو ب   یسرما، گرسنگ ان ی گرفت. در م

 .د یو بدون ام انات متروکه شده بود، اما بدون دارو، بدون امک مارستانیب  کی  ه یشب شتریاردوگاه ب 

 

  ی آزاد  ،یجسم  یها ها برخلاف تمام ضعف برد: انسان   یپ  ی قتی به حق کی تار  یروزها  ن یدر دل ا  او

انتخاب کنند چگونه   توانند ی از آنها گرفته شود، باز هم م زیاگر همه چ  ی. حتکنند ی خود را حفظ م یمعنو 

  داشت؛ی نگاه م  ن لحظات روش ن یترک ی در تار یاو را حت  ی بود که زندگ  ییمعنا  نی به رنج پاسخ دهند. ا

 :گفته بود  یوسک یکه داستا ی زیدرست همان چ 

 ".نبوده باشم   امده یکه کش ییهارنج  یسته یشا  کهن ی ا ترسم،ی م  زیچ  ک یمن تنها از "

  رد یگیکه مرحله سوم شکل م یی جا

--- 

 : معنا یوجو براسوم / جست  مرحله

 

  ،یدر زندگ ییکه داشتن هدف و معنا کند ی م د یفرانکل تأک یبخش تجربه اردوگاه کار اجبار   یانتها  در

  ی برا یی که چرا  ی: »کس د یگوی که م  ی فسکی سخت است. با استناد به سخن داستا  طیبقا در شرا   یعامل اصل



 

 

  ات یادامه ح یکه برا  یان یزندان  دهد ی بسازد«، فرانکل نشان م  ی با هر چگونگ تواند ی داشته باشد، م ستنیز

 .را تحمل کنند  ی کار اجبار یها اردوگاه یها ی بودند، بهتر توانستند سخت  افتهی  ییخود معنا

 

  ی جی تدر ی احساسی پس از ورود، ب  هی در اردوگاه سه مرحله داشت: شوک اول یکه زندگ  دهد ی م حی توض   او

قسمت، تمرکز فرانکل بر مرحله دوم،   نی . در ایواکنش پس از آزاد   ت یو در نها   ط،یبا شرا  ق یتطب  یبرا

به سرکوب   ر بقا مجبو ی برا ان یچگونه زندان  کند ی م ف یدر اردوگاه است. او توص یاحساسی ب  ی عنی

  یمرگ، به نوع  ی و حت گران ینسبت به رنج د  یتفاوت ی شدند. ب  ط یاحساسات و خو گرفتن به قساوت مح 

 .شده بود   لیتبد  ی روان ی واکنش دفاع

  ی به واکنش فرد به آن دارد. در واقع، انسان حت یآن بستگ  ی بلکه معنا ست،ین  معنا ی خود برنج در ذات  

به درد و    دنیمعنا بخش   ایشدن   می آزاد است که موضع خود را انتخاب کند: تسل زیها ن رنج  نی دتریدر شد 

 رنج خود 

 از هم گسستن  یعنی مرحله سوم است   نی هم  که

. آزادشدگان در  پردازد یاز اردوگاه م  ییپس از رها ان ی زندان یروان  ی هامرحله فرانکل به واکنش  ن یا در

که   یی ا یخود و دن د ی جد  ت یبا وضع ی زود اما به   شوند،ی م ی قدم اول اغلب دچار شعف و احساس سبک

  ی اری . بسگردند ی م ییمعنای و ب  ی شوند، دچار سردرگم ین یدوباره در آن بازآفر توانند ی نم گاهچ ی ه  یی گو

با   شوند،ی مواجه م  یعاد   ی با آزادشدن جاودانهٔ آنها در زندگ  ی و وقت اند شدهدهی کش ی هارنج  ان ی ناتوان از ب

  ات ی شکست در ادامهٔ ح ی ماندگان و حتبه احساس گناهِ زنده  تواند ی که م شوند ی روبرو م قیعم  یی خلأ

 .منجر شود 

 

بار    د یممکن است. آزادشدگان با  د یجد   طیمعنا در شرا افتن ی تنها با  ی واقع  ییکه رها  کند ی م د یتأک  فرانکل

که   یکسان  دهد ی عبور کنند. او نشان م ی تا از »شکست« پس از آزاد   ابند یب  یروشن در زندگ  یهدف گرید 

— یادامهٔ کار علم ای  یکپزش مطب روان  یی مانند بازگشت به خانواده، بازگشا —ملموس  یهابا طرح نقشه 

.  ابند یی م ت یسلامت روان و احساس هو  افتنی توان باز  ترع یبهتر و سر   کنند،یم  ن ییتع  یافه یخود وظ   یبرا

  یافسردگ أس، یدر معرض  گریبار د   نند،ی افریتازه ب  یی مرحله نتوانستند معنا  نی که در ا  یدر عوض، کسان

 .رند یگی مرگ زودرس قرار م ی حت  ای

■■■■■■ 

  ییجا  م؛ یرسی کتاب م یی به بخش دوم و انتها  ،یکار اجبار ی هافرانکل از اردوگاه  یها تجربه  یادامه در

 .کند ی م یمعرف ی ( را به صورت خلاصه و کاربرد ی)معنا درمان   یلوگوتراپ ی اصل م ی که او مفاه

 :(ی)معنا درمان یدر لوگوتراپ  ه یپا  م ی مفاه .۱



 

 

 

 .معناست  افتن یبه   ازین  برد،ی م ش یپ  یآنچه انسان را در زندگ د یگوی م فرانکل

 .ی زندگ ی "چرا" افتن ی(، نه قدرت )مثل آدلر(، بلکه  د یلذت )مثل فرو نه

 .شده معنا ی ب شان یکه حس کنند زندگ  شود ی شروع م یها وقت انسان  یمشکل اصل  ، یلوگوتراپ در

 .مرگ را کشف کند  ی حت  ایرنج، عشق، کار   یفرد معنا  کند ی کمک م ی درمان معنا

 .کند ی م  د یمعنا تأک افتن ی  یانسان برا  ی منابع درون ی رو  ، یماریب  ی تمرکز رو  یدرمان، به جا  ن یا

 

 

--- 

 

 :معنا  یوجو در جست  .۲

 

 .کشف شود  د یاست که با  ی ز یکه اختراع شود، بلکه چ ست ین  ی زیباور است که معنا چ   نی بر ا فرانکل

 .آن را انجام دهد  تواند ی دارد که فقط خودش م ی خاص در زندگ  یفه یوظ   کی  یانسان  هر

 .معنا داشته باشد  تواند ی همچنان م ،یمثل اردوگاه کار اجبار  ط،یشرا  نی در بدتر ی حت یزندگ

 .عبور کند   ی و پوچ یهدفی ب  ،ید یاز ناام  تواند یکردن معنا، م  دایبا پ انسان 

 

 

--- 

 

 :یفراست وجود  .۳

 

 .انسان نسبت به وجود خودش قیعم  ی آگاه یعن ی  یوجود  فراست 



 

 

 .و جهان مسئول است  اشی در برابر خودش، زندگ فهمد ی انسان م نکه ی ا ی عنی

  ش یاز پ  زیچچ ی انتخاب کند و ه د یبا   شهیانسان بفهمد هم  شود ی دردناک هم هست، چون باعث م یآگاه  ن یا

 .ست ین  شدهن ییتع

 

 

 :(زاد شه ی )اند  ک ینئوژن ی اختلالات روان .۴---

 

نه از تعارضات    رند،یگیسرچشمه م  یزندگ ییمعنای مدرن از ب یاز مشکلات روان  ی لیخ  د یگوی م فرانکل

 .ناخودآگاه  یشدهسرکوب 

 .ند یآی به وجود م  یو نبود هدف در زندگ  ییاز بحران معنا  ی عنی " هستند؛ ک یاختلالات از نوع "نئوژن ن یا

 .اختلالات باشند  نی ا ی هانشانه   توانند ی و خشونت م  اد یاعت  ،یافسردگ

 

 

--- 

 

 :کینامی نئو دا .۵

 

 ." است م یبشو   د یکه با  ی زی" و "چم یکه هست  یز ی"چ ن یدر حال تنش ب  شه یهم  یزندگ

 .و سالم است  ی عیتنش طب  ن یا

  ست،ین  ی مار یب  ینشانه   ییپس وجود بحران معنا شود؛ی تنش پوچ م  ن یانسان بدون ا  د یگوی م ی لوگوتراپ

 .رشد است  ی برا ی بلکه فرصت

 

 

--- 



 

 

 

 :یخلا وجود  .۶

 

 .کنند ی تجربه م   یامروز  ی هااز آدم ی لیاست که خ یهدفی و ب ی حس پوچ ، یوجود  خلأ

اند، آدم دچار  نشده   نی گزیهم جا  د یجد  ی هاو ارزش کنند،ی کار نم  گرید  یمیقد  ی ها و باورهاسنت  ی وقت

 .شود ی خلأ م

 .مخرب شود  ی رفتارها ا ی ی افسردگ ،یحوصلگی باعث ب  تواند ی خلأ م  ن یا

 

 

--- 

 

 :یزندگ ی معنا .۷

 

 .کند ی م  رییهر فرد منحصر به فرد است و لحظه به لحظه تغ  یبرا  ی زندگ ی معنا

 .وجود ندارد   ی پاسخ کل  چی ه

 .لحظه کشف کرد  ی ازهایدرون و پاسخ به ن  ی با گوش دادن به ندا  د یرا با معنا

 .خاص خودش را دارد   یخاص، معنا  ت یوضع  هر

 

 

--- 

 

 :جوهر وجود  .۸

 

 .او نهفته است  ی درون یوجود انسان در آزاد  جوهر 



 

 

 .ماند ی م یباق   طیانتخاب نگرش و پاسخ به شرا  یاز آدم گرفته شود، آزاد  ز یاگر همه چ ی حت

 .باشد  یانتخاب کند که چه کس  طش،یدر برابر شرا تواند ی است که م ی تنها موجود  انسان 

 

 

--- 

 

 :عشق ی معنا .۹

 

 .گر یانسان د  کی  یدرباره  قت یحق  ن ی ترکامل  دنید  یاست برا  یراه عشق،

خودش   ن یو به او کمک کرد به بهتر   د یرا د  ی گرید  یروح  یهایی بای ز توان یعشق است که م  ق یطر از

 .شود  ل یتبد 

 .است  گریانسان د  ک ی ق یو شناختن عم  دنی د  ی است؛ عشق به معنا یجسمان  ل یفراتر از م عشق

 

 

--- 

 

 :رنج یمعنا  .۱۰

 

 .معنا داشته باشد   تواند ی م ر یناپذ اجتناب  رنج 

 .م یمواجهه با آن را انتخاب کن  ینحوه   می توانی م م،ی ببر ن یرنج را از ب  م ینتوان  اگر

 .به انسان شکوه و کمال ببخشد   تواند ی رنج، م یشجاعانه  تحمل

 

 

--- 



 

 

 

 :لوگودراما .۱۱

 

 :شود یاستفاده م  یش یروش نما کی از  یگاه ، یلوگوتراپ در

 .ند یرا بهتر بب  شی هاتا انتخاب  دهد ی قرار م ی الیخ  یت ی فرد را در موقع درمانگر

 کند ی کار کمک م  ن یبه آن نگاه کند؛ ا  د یتمام شده و حالا با   اشی تصور کند زندگ خواهد ی م  ماری از ب مثلاً 

 .را بهتر بفهمد  اشی زندگ ت یاهم

 

 

--- 

 

 :ییفوق معنا  .۱۲

 

 .رند یگی که از خود معنا فاصله م  شوند ی م  ریگمعنا آنقدر سخت  یافراد در جستجو  ی گاه

 .می کن  ب یگونه تعق وسواس  ا ی م یبه زور بساز  نکهی کرد، نه ا دایپ  د یرا با معنا

 .عکس بدهد   یجهینت  تواند ی معنا م ا ی  یخوشبخت  یاز حد برا  ش یب  تلاش

 

 

--- 

 

 :یزندگ ییگذرا .۱۳

 

 .شود ی آن ثبت م یاستکه هر لحظه  یلم یمثل ف یزندگ

 .اند شده  رهیما ذخ یزندگ خی اند، بلکه در تاراند، از دست نرفته که گذشته  یی زها یچ



 

 

  شه یهم  ی برا  م،ی کنی م یکه زندگ یاچون هر لحظه   دهند،ی م ی شتر یب  ی معنا یو گذر زمان به زندگ  مرگ

 .شود ی حفظ م 

 

 

--- 

 

 :روش کی به عنوان    یلوگوتراپ  .۱۴

 

 .فرد تمرکز دارد  ی زندگ یکشف معنا  ی مدت است و روکوتاه  ی لوگوتراپ

تازه به    یاندازتا با چشم  کند ی را کندوکاو کند، بلکه به فرد کمک م یمیکه خاطرات قد  ست ین  نی ا هدفش

 .نگاه کند  اشی رنج و زندگ

 

 

--- 

 

 :یونیکلکس یاختلالات عصب  .۱۵

 

 .از علائم مبهم و پراکنده دارند  یامشکل خاص، مجموعه   کی  ی به جا ماران یب  ی گاه

علائم،    ن یا  یهمه   یشهی گشت، چون معمولاً ر یی به دنبال خلأ معنا  د یموارد هم با ن یدر ا  د یگوی م فرانکل

 .است  یی بحران معنا  ا ی یهدفی ب

 

 

--- 

 



 

 

 :یینقد جبرگرا  .۱۶

 

 .کند ی است مخالفت م طشی مح ا ی  ت یژن، ترب ر یکه انسان اس دهیا  نی با ا فرانکل

 .انتخاب دارد  یانسان آزاد  ط، یشرا ن یتردر سخت  یحت  د یگو ی م او

 .دهد ی انتخاب انسان سرنوشت را شکل م ست؛یشده ن  نیی تع  سرنوشت 

 

 

--- 

 

 :یروانپزشک مانیا .۱۷

 

 .داشته باشد  مان یمثبت انسان هم ا  ی هات یبه ظرف  د یبا یدارد که روانپزشک د یتأک  فرانکل

کردن معنا و رشد تمرکز   دایپ  ی قدرت انسان برا  ی ها توجه کند، بلکه روو ضعف ها ی ماریفقط به ب  نه

 .کند 

 

 

--- 

 

 :زیانگغم  ی نی بخوش ک ی  یبرا  ی مورد  .۱۸

 

 .لوحانه دارد، اما نه از نوع ساده  ی به زندگ  یا نانه ی بنگاه خوش  ی لوگوتراپ

  شود ی هم م  های سخت ن یسخت است، رنج وجود دارد، اما در هم یبود: زندگ  نی بواقع  د یبا   د یگوی م فرانکل

 .کرد  دایمعنا پ

 


