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دارند ازیکه واقعاً فرزندانمان ن میشو یخونسرد نیوالد  

  
به فرزندان خود  یزیچ توانندیخود عمل نکنند نم یهاکه به گفته یحرف بزنند اما تا زمان توانندیم نیوالد

_ارنولد گلاسگواموزندیب  
 

ردپش زای_لافتمیبزرگ کردن فرزندانم عقل خود را از دست دادم اما روح خود را  انیدر جر   
 

 یاست که خونسرد ینیدارند والد ازیخوب داشته باشد آنچه فرزندان ما ن نیدوست دارد والد یکودک هر

باشند. آنها دوست دارند شما  دارشتنیمتعادل و خو شتریب نشانیوالد خواهندیم خود را حفظ کنند. کودکان

.روندیکه خود از کوره در م یزمان یحت دیخونسرد بمان  

 
آنها زنده  یهامتفاوت را در دل یا ندهیبه آ دیهستند که ام یکس یدر جستجو نیکه والد کنمیمن گمان م

 کند
 

فرزندانتان دست  یاز چرخش در مدار زندگ دیگویاست که به شما م یکتاب نیاول ادیبدون فر تیترب دیشا

دیو بر خود تمرکز کن دیبردار  
بازنشاندن والد و فرزند در  یبرا یمخمصه؛ راه نیآمدن از ا رونیب یاست برا یراه ادیبدون فر تیترب

.خود در خانواده نیراست گاهیجا  
 

 چرا بدون فریاد؟
 

به درجات مختلف، در  نیتمام والد دیتردیاما ب زنندینم ادیبر سر فرزندانشان فر نیاست که همه والد مسلم

.اندرا تجربه کرده یهمگان یهاچالش تیامور ترب  
 ادی. آن را بدون فرپردازدیم ینگران نیدر مقابل ا یاحساس یهابه فرونشاندن واکنش ادیبدون فر تیترب

 تیاست در کنار فاصله گرفتن قطع ارتباط با موقع نیواکنش والد نیترعیشا دنیکش ادیچون فر مینامیم

 ادیگوناگون فر یهاها روشواکنش نیاز اندازه دادن.تمام ا شیب تاوانجبران کردن و  ایمورد نظر و 

.خواهد کرد جادیدر روابط شما با افراد خانواده و فرزندانتان انقلاب ا ادیبدون فر تیاست .ترب دنیکش  

آرامش است جادیشما در خانواده ا یبخش رهبر نیترمهم  
 

خود  یتیترب وهیدر ش یراتییتغ جیو به تدر دیخود را آرام ساز دیتوانیتمرکز بر خود م یریادگیبا  شما

.دیکن جادیا . 
 

است نه کودکان نیمربوط به والد تیترب  
 

نفلدیش، مربوط به من است_جورج کاستانزا ستیمربوط به تو ن  
 



رفتار خود تمرکز  یرو میریبگ ادیاست که  نیا میفرزند خود انجام ده یبرا میتوانیکه م یکار نیمهمتر

که ما در روابط خود استفاده  یی. الگومیکنیم یرویپ وبیمع یی. اکثر ما در روابط خود از الگومیکن

.میکن گرانید یازهاینحواس خود را متوجه  دیداشتن روابط سالم با یکه برا دیگویبه ما م میکنیم  
 

داشت دیخانواده خواه یبا کل اعضا یرابطه سالم تر و شاد تر دیاگر بر خود تمرکز کن  
 

است؟ واقعا چه کسی خارج از کنترل  

 
 یببرم.برا رونیگرفتم که همه را ب میروز شنبه تصم کیهانا و براندون چهار و دو ساله بودند،  فرزندانم

 یزیها تمام روز چداشتم.اما بچه یاحساس خوب میکه نشسته بود زی. پشت ممیصبحانه به وافل هاوس رفت

چه؟ من  یعنیبا پدر  یارکه همک دانستی. براندون در آن لحظه نمکردندیم یتابینخورده بودند و ب

 نیچگونه خودم را کنترل کنم. ناگهان پسرم چنگالش را به زم دانستمیمشاور ازدواج و خانواده بودم و م

 دنیو من شروع به بر دیوافل از راه رس ینیریمن کمتر و کمتر شد،بالاخره ش یدار شتنیپرت کرد و خو

با عنوان  یکتاب یداشتم روز میشود. من تصم هتکه تک اش ینیریکردم، اما او دوست نداشت ش ینیریش

رد؟یکودک دو ساله ام کنترل من را بدست گ دادمیاجازه م دیبا ای. آسمیبنو ادیبدون فر تیترب  
 نیزم یرا به رو زیم یرو اءیروبرو شد که پسرم همه اش یکه پرتاب چنگال با چنان واکنش میبگو دیبا

بلند کردم مثل برق از رستوران  یکردم و براندون را از صندل یاز همه عذرخواه یانداخت .با دستپاچگ

 کردم،یم دیرا تهد وو ا دمیپرسیو سوالات اندرز گونه از او م زدمیم ادیزدم بر سر پسرم فر رونیب

!بودم یعجب مرد بزرگ  
 بزرگ ترین دشمن والدین

 
 یکار نیترمهم لیدل نیدشمن ماست. به هم نیبدتر یجانیاست واکنش ه انیدر م آلدهیروابط ا یکه پا آنجا

کودک  نکهیا ینه بر آنها،به جا میاست که بر خودمان تمرکز کن نیا میفرزندانمان بکن یبرا میتوانیکه م

خود را   یو احساس دهینسنج یها: واکنشمیکنترل کن میتوانیرا م یزیچه چ مینیبب میخود را کنترل کن

زدن و  ادیزا هستند با فر بیاندازه آس نیتا ا یآن یهاواکنش لیشد به چه دل دیخواه بعد متوجه یهافصل

؟یمتیسرانجام کودک را به اطاعت وادار کرد اما به چه ق توانیکردن م دیتهد  
 یپاسخ رفتار میکه بتوان میخود را تحت کنترل درآور دیابتدا با میو با نفوذ باش رگذاریتاث میخواهیم اگر

میچگونه رفتار کن میریبگ میو صرف نظر از رفتار فرزندانمان، تصم میخود را انتخاب کن . 
.گنجدیشکست و قصور در آن در تصور نم یو بها نیسنگ تیاست،مخاطرات آن به غا یامر جد تیترب  
 تی اهماما آنچه واقعا   میفرزندانمان مسئول هست یاست که ما به جا نیا تیدروغ درباره ترب نیانبارتریز

 شتریب یلیخ م،امایفرزندانمان مسئول یکه به ما گفته شده به جا یزیکمتر از آن چ یلیاست که ما خ نیدارد ا

.       میدار تینسبت به آنها مسئول م،یکنیاز آنچه تصور م  
تا  دیکن یزیرآنها برنامه یچگونه برا دیفکر کن دیآنگاه با دیفرزندانتان مسئول بدان یشما خود را به جا اگر

.درست احساس کنند و درست رفتار کنند رند،یبگ میدرست تصم  
خود را مسئول بدانند  نیاست والد ممکن.تینه ترب ماندیبه رام کردن م یابه طرز هشدار دهنده هانیتمام ا

خود را مهم و مسلط  نیوالد شودیموجب م تیخوب بودن سوق دهند. در نها یکه فرزند را با زور به سو

.کنندیم یتیکفایاحساس کنند، اما کودکان احساس ضعف و ب  
.میاست که بر خود مسلط باش نیتنها راه حفظ سلطه و نفوذ بر فرزندانمان ا  



است که  نیمن نسبت به فرزندم ا تی: مسئولدییبلند بگو یکه عملا  با صدا خواهمیاز شما م نجایا در

.راقب رفتار خودم باشمصرف نظر از رفتار او، م  
 

دیریکنترل امور را در دست بگ دیتوانینم دیاگر خود را کنترل نکن  
 

_ بروس بانر ستمین یوجه خواستن چیگونه مواقع به ه نیکه در ا دینکن یلطفا  من را عصبان   
 
.گرددیبرم 1970هالک به دهه  تی، انتخاب شخص2003هالک در سال  لمیف تیوجود موفق با  

و خوش خو  میدوست ملا کی توانستیبود. در واقع او م یابر قهرمان منف کی یادیز یهااز جنبه هالک

نه.  ایخشم او پنهان خواهد شد  یولایه ایکه آ میدانستینم گرید شد،یم نیوار خشمگ وانهید یباشد، اما وقت

خشم  یولایبود که از ظاهر شدن ه نیمرد نازن نیتلاش و مبارزه ا کردیرا جذاب م الیسر نیآنچه ا

 زیانگ ریتاث نقدرینقل و قول معروف ا نیاست که ا لیدل نیبود. به هم ثمریاو ب یکند اما سع یریجلوگ

داشت.(( دیصورت مرا دوست نخواه نیچون در ا دینکن یاست:))لطفا  من را عصبان   
.خود را دوست نداشت شدیم نیکه خشمگ یهنگام او  
خود را از  ان،کنترلیبه اطراف یجانیاز ما در روابط در پاسخ ه یاریاست که بس نیا زیتاسف انگ قتیحق

کنند در واقع  دییتا ای رندیرا بپذ م،مایخواهیبا انجام هر آنچه ما م گرانید میدار ازیما ن ی. وقتمیدهیدست م

.میسپاریخود را به دست آنها م یجانیکنترل ه  
 

میریکار خود را به گردن بگ تیخلال و بعد از آن،مسئول ،دریریگ میقبل از تصم یعنیکنترل بودن:  تحت  
.شد دیبا آن هم خاموش خواه دیشو تیبا دستگاه کنترل هدا اگر  
و  یمحکوم به ناکام دیریبه کار بگ گرانیباشد که توان خود را در جهت کنترل د نیهدفتان ا اگر

. دیتا کنترل خود را از دست بده دینه بشنو کی گرانیبا د است در مخالفت یشد. کاف دیخواه یسرخوردگ

.دیریرا در دست بگ گرانیکنترل د دیخواهیچون م دیدهیشما کنترل خود را از دست م  
 

مسئول بودن:  یمعن  

 ختهیکه آنها به صورت خودانگ یفرزندان به طور قیو تشو بیترغ یعنیوالد  کیمسئول بودن به عنوان 

 یامدهایها و پانتخاب نیبه ارتباط ب توانندیآزاد نباشند نم یریگ میرفتار کنند. اگر آنها در انتخاب و تصم

کنترل  یکه برا ستیترفند ن ایراهکار  یسر کی تی: تربدیگویمشاور خانواده م زریر یمیج .ببرند یآن پ

.والد و فرزند است نیاز ارتباط ب یشده باشد بلکه نوع خاص یطراح گریانسان د کی  

دیآیبه بار نم یو خسارت حاصل انیو جز ز شوندینم روزیپ نیاز طرف کی چیه یدر مبارزه ارتباط  
 

بزرگترها یمشکل است مخصوصاً برا یو بالندگ رشد  
 قتیحق یگفته زمان نیبزرگ است. اما ا راتییبه تغ دنیعامل سرعت بخش نیتراغلب مهم یو سخت رنج

 کی تیترب رایاست ز ی. کار پر زحمتمییدهد که آن را به خود بگو رییما را تغ یزندگ تواندیدارد و م

.بدون رنج و زحمات رشد نکرده است چیاست و تاکنون ه یرشد ندیفرا  
است یآت جیپاداش و نتا افتیدر  یموجود برا ماتیتحمل ناملا یاز بلوغ و رشد، آمادگ یبخش  

  
یاحساس یهامبارزه با واکنش  

 



 دیتوانیم ایآ میریمتفاوت بگ جهینت میو انتظار داشته باش میرا بارها و بارها تکرار کن یکار یعنی یخردیب

واکنش به بهبود اوضاع کمک  نیو ا دیکه خون کنترل خود را از دست داده باش دیآور ادیرا به  یمورد

.کرده باشد  
 

که  میکنیکمک م یطیهمان شرا جادیبه ا قا  یدق میشو یاز نگران یناش یجانیواکنش ه میهرگاه تسل
میاز آن برکنار بمان میدواریام  

 
رشد یبرا یفرصت  

خود را در  ینگران نکهیا یما را نسبت به خودمان آگاه کند. به جا تواندینم یبهتر از نگران یاحساس چیه

.دیبه درون خود مراجعه کن میبه کار ببر گرانیجهت اصلاح د  

است که انتخاب آن در دست شماست یاریاخت یامر شهیرشد هم  
 

رشد خود را  ریکنار بگذارد پس لطفا  مس یراهنما و حام کیفرزندتان شما را به عنوان  دیخواهیاگر م

.دیقطع کن  

 

 بخش دوم

میحر جادیا یعنی یحفظ خونسرد  

جهت  رییتغ.سلطه و نفوذ شما دییآیمرجع آرامش بخش در م کیکه شما در خانه به صورت  یزمان

.دیمنبع الهام بخش در دسترس فرزندانتان باش کیکه به عنوان  کندی. آرامش شما به شما کمک مدهدیم  

 

والد است کیعامل رشد فرزندانتان، تداوم و استمرار رشد خودتان به عنوان  نیمهمتر  
 

است و  یشما در زندگ یکیزیو ف یشما قلمرو عاطف می. حرشودیشما گفته م گاهیو جا میشما به حر حدود

است که به شما  یراه نیبهتر ،یمیحر نیچن جادی. ادیادهیکش متانیاست که دور حر یشما حصار گاهیجا

.دیبمان یباق ادیتا بدون فر کندیکمک م  

دیرا رها کن یینها جهیاما نت دیهدف را به خاطر بسپار  

((دیشروع کن ان،ی))با در نظر داشتن پا .وام گرفتم یفصل را از استفان کاو نیعنوان ا من  

است که شما  نیهدفم ا نجایاست. در ا نیتمر هیشب شتریب میانجام ده میفصل بنا دار نیکه در ا یکار 

از  کیبا هر  دیکه دوست دار ینوع ارتباط زیفرزندانتان داشته باشند و ن دیرا که آرزو دار یتیشخص

خود  یرا که برا یاثرات رشد جیو مهمتر از همه بر ترو دیکن نیتصور و آن را تمر دیآنها داشته باش

.دید دیخواه دیپسندیم  



خود درباره  یآرزوها نیترقیها بر عمانتقاد کردند که چرا اصرار دارد خانواده سیلوئ.اسی.از س یوقت

 یکه آرزوهاخام بل یهاالیافکار را نه خ نیاما پر معنا داد. او گفت ا عیسر یتمرکز کنند. پاسخ ندهیآ

.دیبنام یجد  

ست؟یشما چ یتیاهداف ترب دینیبب حالا  

را  جیآن نتا ندهیکه در آ میشویم دهیکش یبه سمت اعمال شتریم،بیبپرداز یجد یامروز به آرزوها هرچه

است انیشروع کار با در نظر داشتن پا یمعن نیو ا آورندیبه بار م  

 نتایج نهایی را رها کنید

مسئول و با محبت بار  یفرزندمان در بزرگسال میخواهیحال که م نیاست که در ع نیا منظور

 یکه برا یاست که هرچه شما بر تحقق اهداف نیآن ا لیو دل میهدف تمرکز کن نیبر ا میتوانید،نمیآ

قلب  میموجود دارد که فرزندتان خود از ص یکمتر د،احتمالیتمرکز کن شتریب دیفرزندانتان در نظر دار

 کندیم دایپ یفرصت کمتر د،اویبه صورت هدف شما درآ شتریکار ب نیآن هدف را انتخاب کند. هرچه ا

.تا هدف خود را کشف کند  

 یکه به صورت فرد یطور میندازیب یبزرگسال ریاست که فرزند خود را در مس نیا تیترب ییغا هدف

.دیخود گردان، مصمم و مسئول بار آ  

 

شما  نیکه ا دیریرا بپذ قتیحق نیا دیبا ندیخودگردان بار آ یفرزندانتان به صورت افراد دیخواهیاگر م
دیآنها انجام ده یکار را برا نیا دیتوانیکه م دیستین  

 

 قرار دادن کودکان در مسیر بزرگسالی

خودگران  یخود فرد دیابتدا با میکن تیبزرگسال خودگران ترب می. اگر بخواهدیتمرکز بر خود ادامه ده به

و ما  رندیبگ میکه آنها خود بتوانند صم یمیفضا و حر جادیا یعنیدر ارتباط با فرزندان.  ژهیبه و میباش

میآنها کنترل کن میخود را درباره تصم یهاینگران میبتوان . 

که آن اصول را به کار ببندند  رندیبگ میو بعد آنها خود تصم میرا به آنها آموزش بده یاصول زندگ یعنی

.با آنها مخالفت کنند و با عواقب آن روبرو شوند ای  

 

دارند ازیاز آن خود ن یکودکان به فضا  

ما ضرورت  یرستگار یهستند که وجودشان کمتر از همه برا ییدارند،آنها یکه عملکرد عال یکودکان

.دارد  

 یآنها را فردباشند که  یافراد نیاول نشانیاست که والد نیدارند ا ازیاز همه ن شیکودکان ب آنچه

.مجزا بدانند یا ندهیو آ یریگ میو قدرت تصم یزندگ یمستقل،دارا  



 کی ای یقلمرو پادشاه کیاز ما  کی: هر سدینویم« قلمرو»کلمه  فیاستاد فلسفه در تعر لاردیالاس ود

رخ  زیکه چه چ کندیم نییما تع اریکه اخت یاحکومت دارد که منحصرا  به خود او تعلق دارد. محدوده

در قلمرو ما  میآن باش یمدع میفعال ماست. هرچه را که بتوان ارادهخواهد داد. قلمرو ما همان گستره 

.گنجدیم  

 

نخواهد  شیب یاهیآنها عار یدر آن رخ دهد زندگ شانینداشته باشند که خطاها یمیاگر فرزندان ما حر
 بود

 

آنها  یبرا میتوانیاز انسان بودن است و ما نم یحق است. بخش کی ستین ازیامت کی یخصوص میحر

آنها تجاوز  میبه حر شودیخود استفاده بکنند. آنچه همواره موجب م میکه چگونه از حر میریبگ میتصم

.خود ماست یواکنش برخاسته از نگران میکن  

فرزندان یبرا یشخص میحر جادیهشت روش ا  

 

.دیآنها را محترم بشمار یخصوص میخلوت و حر_1  

 

.دیخود را از نامرتب بودن اتاق آنها مرتفع ساز ینگران _2 

 

_به انتخاب های انها احترام بگذارید.3  

 

. دیخود را فرو بنشان یگرفتن لزوم داشتن احساس آنها نگران دهیبا ناد _4 

 

_نیاز خود را بر دانستن چرا ها نادیده 5

 بگیرید.

 

کنند.آنها تقلا  دیاجازه ده _6 

 

_اجازه دهید فرزندانتان مخالفت خود را ابراز کنند و یاد بگیرند که برای استدلال خود ارزش قائل 7

 شوند.



 

نها خیره نشوید._وقتی فرزندانتان درمورد احساسات یا اشتباهاتشان با شما صحبت میکنند در چشم ا8  

 

 مقاومت بیهوده است روش تربیتی جودو را تمرین کنید

را دوست دارند و  یزیآنها چه چ مینیاست که بب نیکردن فرزندانمان ا حتیراه نص نیکه بهتر افتمیدر من

اس. ترومن یکه آن کار را انجام.  دهند_هر میکن هیبعد به آنها توص  

 

اقتدار خود  هیآن را مبارزه آشکار عل نی. والدکنندیفرزندانمان اراده و خواست خود را اعمال م یوقت

به شما  توانندیم ایآ نندیتا بب ندیازمایشما را م وستهیرشد،پ انیر جرفرزندانتان د دی. توجه کنپندارندیم

.ریخ ایاعتماد کنند   

:دیو پدر جودو توجه کن گوروکانریسخنان ج به  

و  ردیگیبه خود م یکه شکست نخورد بدنش حالت دفاع شودیوارد مسابقه م دهیا نیبا ا یشخص یوقت

بالاتر داشته باشد. حال آنکه در جودو اصل  تیموفق یبرا یازهیآنکه انگ یب کندیفکر م یروزیفقط به پ

ضربه او  ریاثکه ت میده رییتغ یخود را طور یبدن تیوضع ای میزیبگر بیاست که از قدرت رق نیا

.ابدیکاهش   

سخت ژاپن درختان به ظاهر تنومند شاخ و برگ  یها: در زمستاندیگویم دیدرباره درخت ب گورویج 

. در واقع غلتدیفرو م دیدرختان ب فیظر یهاشاخه یکه برف از رو یدر حال دهندیخود را از دست م

.میاشب لیروش مبارزه مستلزم آن است که ما نیا شود،یبرف خم م ینیهمراه با سنگ دیدرخت ب . 

یم.ببر یپ ادیبدون فر تیبا ترب دیدرخت ب یبه شباهت روش مبارزه جودو و همراه میتوانیم حال   

 شانیهاتیکنترل عواطف و عمل به مسئول یمضطربانه خود برا یهافرزندان شما از رهگذر تلاش
شما را وارد آزمون کنند کنندیم یسع  

 

حول محور مدار فرزندتان  دیتوانینم. شما کندیدر درجه اول مبارزه را قبول نم ادیوالد بدون فر کی

.گرددیحول محور او م زیکه همه چ دیاحساس را به او القا نکن نیحال ا نیو در ع دیبچرخ  

.میاجتماع کن یاست که فرزندان خود را به عنوان بزرگسالان خود فرمان راه نیا تیترب یاصل هدف  

 

فرزندانمان از ما اطاعت کنند؟ دیچرا با  

و خوشحال نگه دارند.  یاست که ما را راض نیآنها ا زهیانگ ایآ ست؟یاطاعت فرزندانمان چ زهیاصلا  انگ

دارم او  ازیاست که من ن نیخودم ا دگاهیسوال از د نی. پاسخ من به اآوردیدوام نم یلیخ زهیانگ نیمسلما  ا



که به طور خودکار، کار درست انجام  یبا فرد دانمینکند من نم نیاز من اطاعت کند چون اگر چن

طرز  نیا دانمیم گرینگه دارد چگونه ارتباط برقرار کنم. حال د یمرا راض خواهدینم نکهیا ای دهدینم

!!کشاندیفکر ما را به کجا م  

.کنندیم میتعظ گریکدیقبل و بعد از مسابقه،رقبا به  شهی: همدیگفتار دکتر کانر توجه کن نیا به  

که فرصت رشد و  دیکنیخود تشکر م بیو احترام است. در واقع شما از رق یه قدردانشاخ میتعظ

.فراهم کرده است تانیبرا شرفتیپ  

بلکه از سر  زیبرخاسته از تما یمی. نه تعظدیکنیم میکه به فرزندانتان تعظ دیباش یکس نیرو اول نیا از

هدف  نیو ا دیاخواهند کرد. در واقع شما رشد خود را کرده میروز آنها به شما تعظ کی،یاحترام و قدردان

.است ادیبدون فر تیترب یکل  

دیستین شگویشما پ   

براون یمتای_رشودیم ایپنهان دارد،مانند ماه که موجب بالا آمدن آب در یقدرت زبان  

 

فرزندان  یفکر یدر شکل دادن الگوها یرومندین اریبس ریتاث نینظر متخصصان زبان شناس،والد به

.هاستدر تمام رابطه جیدارند. زبان ابزار را  

 تی. القاب قابلدهندیشکل م گرانیهستند که به روابط ما با د یعوامل نیرومندتریاز جمله ن القاب

.خود ما دارند یدراز مدت و فراتر از محدوده منطق یرگذاریتاث یبرا یریچشمگ  

^  یداشته باشم که از شگفت یذهن دهمیم حیمن ترج: ))دیگویاسپس،شاعر،عکاس  استاد حقوق م یجر

نگران نیبا باور والد ژهیبا باور بسته شود(( به و نکهیباز شود تا ا  

 

دند؟یتمام القاب مف ایآ  

.دییگویاست که به آنها م یزیمهمتر از آن چ دییگویآنچه درباره فرزندانتان م  

 

:تیموفق یبرا ییراهکارها  

مانند  یدفاع از فرزندانتان در مقابل هجوم القاب است کلمات خشن یبرا یها روش باورنکردنواژه رییتغ

.دیلغات خود حذف کن نهیاز گنج شهیهم یرا برا« مرتبا  »و « تمام مدت« »هرگز» ،«شهیهم»  

و به زبان  دیکنیو آنچه درباره آنها فکر م دیفرزند خود دار یو نفوذ را رو ریتاث نیشتریب شما

رو مدافع تکامل آنها  نیآنها را شکل دهد. از ا تواندیدر جهان م یگرید یرویاز هر ن شید،بیآوریم

.دیو رشد آنها را نظاره کن دیباش  

 



 بخش سوم

گاهیجا نییتع یعنی یحفظ خونسرد  

 

 یخود باعث اغتشاش و سردرگم گاهیبدون داشتن جا میخود را بشناسند. داشتن حر گاهیجا دیبا کودکان

 گرانیعمدتا  به ارتباط ما با د گاهیاما جا کندیبه ارتباط ما با خودمان اشاره م یشخص می. حرشودیم

د.شویمربوط م  

  د.شویشروع م یگرید یما تمام و آزاد یکه کجا آزاد دهدیما نشان م به

است نیبدون حد و مرز فاجعه آفر یآزاد  
 

را که  یرفتار کودکان وجود نداشته باشد. آنها هر کار یبرا یکاف اریدر خانه چهار چوب و مع یوقت

.شوندیم ستند،سرخوردهیشاد ن نکهیو بعدا  از ا دهندیدوست دارند،هر وقت که بخواهند انجام م  

و  میاز آنها را در خانواده مشخص کن کیهر  گاهیکه جا میدر مقابل فرزندانمان مسئول ما

.میآرامش،استمرار، ثبات قدم و تعهد را در خانواده برقرار کن  

هستند یخانوادگ یزندگ یساختار و ثبات از عناصر ضرور  
 

تیدو جنبه ترب  

.آن یاآن جنبه حرفه گرید یآن است و رو یجنبه شخص تیترب یرو کی  

.شودیخانواده  یاساس یاست و شامل عملکردها یاز لذت و سرگرم یعار با  یتقر تیترب یاحرفه جنبه  

حکومت  یبرقرار ه،یحدود و مقررات، اعمال تنب نییتع ،یزیرغذا، پوشاک و مسکن، برنامه نیتام

به شما  ادیبدون فر تیترب بهداشت تیآموزش رعامدرسه و  فیبه تکال یدگیو وقت خواب، رس ینظام

 دیریبگ ادیشما  یوقت دیکن جادیآنها تعادل ا نیو ب دیرا از هم جدا کن یتیدو جنبه ترب نیتا ا کندیکمک م

که قانون  دیاموزیو به فرزندان خود ب دیبر اساس مقررات عمل کن دیتوانیراحت م یلیخ دیخود را آرام کن

.وجود دارد یکار و باز یبرا یجد  

.دیقاطعانه اقتدار خود را در خانواده حاکم کن یعنی تیترب یابه جنبه حرفه یدگیرس  

:دیگویم دهند،یخوب انجام م نیدر کتاب خود، هفت کار بد که والد لیفر ندایجان و ل دکتر  

را به طور  موضوع نیچگونه ا دانندیدارند و واقعا ساختار آنند. آنها نم ازیحدود ن نییبه تع کودکان

و  کندیآنها را اغفال م فیضع یخانوادگ یهاکنند. اما فقدان ساختار حدود مشخص در نظام انیب میمستق

که کسب  یااز اندازه شیب رتاز قد توانندیو بعد نم شوندیآن مسموم م کنند،بایکودکان به آن عادت م

.ستیبخش ن تیرضا یتیوضع نیچن جهیاند چشم بپوشند و نتکرده  



 

بکشند ادیفر امدهایپ دیاجازه ده  

قرار دارد. هر  نیشده است در سر انگشتان والد نیتدو ایروش آموزش که تاکنون کشف  نیموثرتر

.انسان است یدر زندگ یاساس یقتیحق نیدارد و ا یامدیبزرگ پ ایکوچک  یانتخاب  

رفتار خود است. ما  تیولمسئ رشیپذ شود،توانیو کمال در افراد خودگردان م یکه باعث پختگ یصفت

 ماتیکه بر انتخاب آنها و تصم یو از تمام عوامل ابندیب یخود را در زندگ گاهیفرزندانمان جا میخواهیم

و با متانت  رندیعهده بگ برخود را  یکارها تیمسئول یآگاه نیباشند و به مدد ا گذارد،آگاهیم ریآنها تاث

.رندیخوب و بد آن را بپذ یامدهایپ  

است که هرچه فرزندان ما  نیا تیقرار ندارند واقع نیدر قلمرو والد شهیهم ماتیعواقب تصم امدیپ

.کنندیم نییکارها را تع امدیپ یگریمراجع صاحب نفوذ د شوندیبزرگتر م  

مصون  یماریسرخک خود را نسبت به ب کروبیاز م یدوز کوچک قیبا تزر میتوانیکه ما م طورهمان

همان را درو  میهرچه بکار»است که هرچه فرزندان ما زودتر با قانون  نینظر ما ا نیکرده،بنابرا

 یبرا یترنیسنگ یهاو به موازات رشدشان تاوان شوندیآشنا شوند کمتر مجبور م «کرد میخواه

.بزرگتر خود پس دهند یخطاها  

 

شودیاست که به آن عمل نم یقول یتوخال دیتهد  

آنچه گفته » شودیم افتیو آنچه در شودی: آنچه گفته مشودیم لیاز دو قسمت تشک یارابطه هر

 امیکل پ «شودیم افتیآنچه در». شوندینوشته م ای ندیآیاست که بر زبان م یهمان کلمات «شودیم

.آن بر روابط دو طرف است ریمبادله شده و تاث  

 

میدهیرا به فرزندان انتقال م هاامیپ نیبا عمل به قول خود ا  

.نظم و قانون دارد ایو دن یزندگ_1  

 

.حساب کنند گریهمد یرو توانندیها مانسان_2   

 

.اجع صاحب نفوذ قابل اعتمادندافراد و مر_3   

 

.و قدرت دارند یکلمات معن_4  



 

._در این دنیا هنوز قول و وعده اهمیت خود را از دست نداده است5  

 

مهم  یلینکته خ نی. اشودیمسئله به صداقت و اعتبار شما مربوط م نیمهم است. ا یلیبه عهد خ یوفا پس

و آن را انجام  دیاست که واقعا  به آن اعتقاد دار یزیچ دییگویاست که فرزندانتان باور کنند که آنچه م

.داد دیخواه  

 

و به آن عمل  دیهست یجد دییگویدر آنچه م یعنی شودیموضوع به اعتبار و صداقت شما مربوط م نیا
کرد دیخواه  

 

.کند یمشما را حفظ  یزندگ یداریثبات قدم پا دیداشته باش ادیبه   

 

:دیکن تیرعا دیبه عهد با یوفا ریمس یاصل که در ط چهار  

 

.فرزندانتان باشد یشما دشوارتر از تحمل آن برا یآن برا یکه اجرا دیوضع نکن یهرگز قانون_1  

.آنها وجود ندارد یحدود و اجرا نییتع یبرا یانبریراه م_2  

.دیاجرا کن دیلیکه ما دیانگشت بزار یتنها بر حدود _3 

 4_ .دیبه تحمل آن هست لیما زیکه خود ن دیرا انتخاب کن ییامدهایفقط پ

 

 بخش چهارم

 

دیکردن عادت ده نیخود را به تمر  

از دهان ما   یگرینظر دارند و رفتار ما بلندتر از هر کلام د ریکردن ما را ز یزندگ وهیرزندان ما شف

ترسونی. پیدا لفری_وزندیحرف م شودیخارج م  

 

 نیدر ا یریادگیبزرگ  اریبس یمنحن یبرا یقیخانواده احترام عم یو درمانگرها پزشکان،روانشناسان

آنها  رسدینم انیهرگز به پا یریادگی یمنحن رایز میکنیما ممارست م ندیگویها قائلند. آنها محرفه



 یابه نقطه هرگزو  کنندیم نی. همواره تمرکشندیخود و صرفه خود دست نم یاز کار بر رو چگاهیه

.و کار کردن نباشد نیبه تمر یازین گریکه د رسندینم  

 

نیعادت تمر جادیامطرح است:  ادیبدون فر یتیترب وهیاست که در ش یزیهمان چ نیا   

رشد و  یبرا یروش ست،بلکهیاصلاح رفتار ن ایحل مشکلات  یبرا یراهکار ادیبدون فر نیتمر
 تکامل است

 

دیخود را به صورت بزن ژنیابتدا ماسک اکس  

 عشق به خود،چون غفلت از خود گناهی شرم اور نیست_ویلیام شکسپیر

که توجه به خود از خودمان شروع  میابیسرانجام در ی. وقتنمیبیخود م رشیرا در پذ شیو آسا یمن راحت

لودن فری_جنمیکنیطلب نم گرانیو دوام را از د یشاد گریشود،دیو به خودمان ختم م  

 

.دیمگر آنکه ابتدا به خود توجه کن دیاز خانواده خود مراقبت کن دیتوانیشما نم  

((یداریرا چنان دوست بدار که خود را دوست م اتهی))همسا:است نیا یمهم مذهب میاز تعال یکی  

شد.  میخواه یدچار چه مشکل میخود کن یرهنمود را وارد زندگ نیا میکه اگر بخواه دیفکرش را بکن حال

 دیکه خود را دوست دار دیدوست داشته باش (یبه همان کم یعنی)اگر قرار باشد فرزندتان را همان قدر 

اهد افتاد؟خو یچه اتفاق  

 

فکر کرده  گرانیارتباط با خود و ارتباط با د نیبه تعادل ب یبه نام برنارد به طور جد یفرانسو یراهب

.تحت عنوان چهار مرتبه عشق چاپ کرده یاست. او افکار خود را در کتاب  

 

«منافع خودم دوست دارم یمن خود را برا»مرتبه عشق:  نیاول » 

 

«من تو را به خاطر منافع خودم دوست دارم»مرتبه عشق:  نیدوم » 

 

«من تو را به خاطر منافع خودت دوست دارم»مرتبه عشق:  نیسوم » 

 



«مود را به خاطر منافع تو دوست دارمن خ»مرتبه عشق:  نیچهارم  

 

 

 ادیفریتنها راه ب نیا رایماندن است. ز ادیفر یب یبرا حیاول خود را دوست داشتن تنها روش صح
شودیکند به نفع آنها تمام م لیشما را به فرزندانتان تحم ازین آنکهیماندن است و ب  

 

دیخود را بگذار ژنیابتدا ماسک اکس  

قرار دارد(( تیکند و بماند،در اولو دایدوام پ دی))آنچه با: دیموضوع فکر کن نیشما به ا خواهمیم من  

.سازدیدشوار م اریراقبت از فرزندان را بسو م یدگیجسم رنجور رس کیسلامت شما:   

 دیریبگ ادیاست که  نیمادر در ا ایپدر  کیشما: رسالت شما به عنوان  یاحساس خود ارزشمند

.دییاصول و ضوابط خود عمل نما یو بر مبنا دیخود را حفظ کن یخونسرد  

هر دو را از دست  دیترد ید،بیفرزندانتان کن یخود را فدا ییزناشو یشما:اگر شما زندگ ییزناشو یزندگ

.داد دیخواه  

 

یروابط انقلاب  

 

 یهمسر تمام موانع را برا دیشا یفرزندانتان و حت دیکنیخود را در خانه شروع م ادیانقلاب بدون فر شما

گذشته بازگردانند. آنها  یهاتا شما را به روش دارندیاز سر راه شما برم یبازگشت به حالت قبل

.باشدبودن مورد نفرت  یعاد نیاگر ا یبرگردد حت یعاد تیبه وضع زیچ همه خواهندیم  

 خواهندیکه م ییهادر مقابل تلاش دیتوانیو به موازات رشد خود م دیااما شما در راه رشد قدم گذاشته

.دیکن یستادگیبکشند ا نییشما را پا  


